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Populacja 0séb z uszkodzeniami stuchu jest bardzo zréznicowana i dlatego
trudno ustali¢ liczbe osdb, ktére sg G/gtuche, niestyszgce lub stabostyszace.
Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze ponad 466 milionéw oséb (w tym
34 miliony dzieci) potrzebuje rehabilitacji w zwigzku z uszkodzeniami stuchu.
Oznacza to, ze problemy tych oséb nie mogg by¢ okreslone jako marginalne.
Zapobieganie spotecznemu wykluczeniu tej grupy osoéb oraz tworzenie wokot
nich wspolnot komunikacyjnych jest wspotczeSnie bardzo waznym zadaniem.

Uczniowie niestyszacy i stabostyszgcy mogg obecnie otrzymac dobrej jakosci
edukacje nie tylko w szkotach specjalnych, ale takze w instytucjach

o charakterze integracyjnym i wigczajgcym, uczgac sie razem ze styszgcymi
rowiesnikami. Aby wspierac uczniéw z dysfunkcjg stuchu, ich nauczyciele,
terapeuci i inni specjalisci potrzebujg przede wszystkim wsparcia w nabyciu
innowacyjnych metod komunikowania sie tak, aby odpowiedziec

na indywidualne potrzeby swoich ucznidw.

Celem projektu CUED SPEECH EUROPA (CSE) jest promowanie metody Cued
Speech (Metody Fonogestow), ktora wspiera rozwdj jezykowy osob

z uszkodzeniami stuchu w ich narodowym jezyku fonicznym. Metoda
Fonogestow to prosty system uktadow dtoni i lokacji przy twarzy. Zostata ona
stworzona, aby wspierac¢ osoby z uszkodzeniami stuchu, ktére pomimo
wczesnej rehabilitacji i terapii majg problemy z odbieraniem jezyka fonicznego.
Fonogesty pomagajg osobom niestyszgcym i stabostyszgcym komunikowac sie
w tatwy i precyzyjny sposob z ich styszagcymi rodzicami, réwiesnikami

i przyjaciétmi, terapeutami i nauczycielami.

Metoda ta powstata w USA i zostata zaadaptowana do kilkudziesieciu jezykow.
Projekt CSE obejmuje trzy adaptacje: francuska (LfPC, Langue francaise Parlée
Complétée), wtoskga (Parola Italiana Totalmente Accessible) oraz polskg (Metoda
Fonogestow).

Jako autorzy tej ksigzki mamy nadzieje, ze bedzie ona wartosciowym zrddtem
informacji dla kazdego czytelnika zainteresowanego edukacjg i wsparciem oséb
niestyszgcych i stabostyszgcych oraz ich rodzin i innych grup, w ktérych
uczg sie i przebywajg osoby z uszkodzeniami stuchu.




Autor: Kazimiera Krakowiak

Zrozumienie koncepcji fonogestow wymaga zrozumienia istoty zjawiska przyswajania
jezyka i uczenia sie mowy przez dziecko. Przyswojenie jezyka fonicznego wymaga
zintegrowanej aktywnosci wszystkich zmystow dziecka, a zwtaszcza tych, ktore
uczestniczg w odbieraniu i wytwarzaniu dzwiekdéw artykutowanych, a zatem stuchu,
wzroku, dotyku i percepcji wibracji.

Nauczenie sie moéwienia wymaga ponadto aktywnosci narzadéw artykulacyjnych,
samokontroli stuchowej oraz samokontroli czynnosci oddechowych, fonacyjnych

i artykulacyjnych, a takze samokontroli rezonansu wzmacniajgcego brzmienie gtosu.
Przede wszystkim jednak przyswojenie jezyka oraz nauczenie sie rozumienia

i méwienia wymaga aktywnosci umystowej, ktéra polega na poznawaniu znaczen

i przypisywaniu ich znakom jezykowym. Znaki jezykowe za$ majg szczegolng
wiasciwos¢, ktora polega na tym, ze wszystkie (a jest ich wielka liczba) sktadajg sie

z kilkudziesieciu elementéw dzwiekowych (gtosek) wytwarzanych wedtug Scisle
okreslonego wzorca zwanego fonemem, potgczonych w sylaby, ktére sg elementami
morfemow i wyrazéw. Wyrazy tgczymy ze sobg w zwigzki wedtug zasad sktadni i fleksji,
tworzgc zdania.

Najwazniejsze jest jednak to, ze przyswajanie jezyka musi odbywac sie

w Srodowisku ludzi méwigcych, najlepiej we wspdlnocie rodzinnej, w ktérej rodzice

i inne osoby bliskie ustawicznie rozmawiajg z dzieckiem, opowiadajg mu o wszystkim,
co dzieje sie w jego otoczeniu oraz o wszystkim, co dla niego wazne i ciekawe.

Przyswojenie jezyka polega wiec z jednej strony na osiggnieciu sprawnosci
odrdzniania i rozpoznawania gtosek i sylab w szybko ptyngcym strumieniu mowy oraz
przypisywania znaczen ztozonym z nich wyrazom i zdaniom, a z drugiej strony

na nauczeniu sie wytwarzania strumienia mowy ztozonego ze zdan, sktadajgcych sie

z wyrazow, ktére sg zbudowane z gtosek potgczonych w sylaby. Zdolnos¢

do przyswojenia jezyka jest wrodzong wtasciwoscig cztowieka, a pierwszy jezyk
(macierzysty, ojczysty) dziecko przyswaja, tj. poznaje, za posrednictwem oséb
najblizszych, w toku ustawicznych interakcji z nimi.



Uszkodzenie narzadu stuchu nie odbiera dziecku zdolnosci poznania jezyka,
jednakze bardzo utrudnia sam proces jego przyswajania. Liczne dzieci

z gtebokimi uszkodzeniami stuchu, mimo zaopatrzenia w dobrze dobrane
protezy, uczg sie moéwic i przyswajajg jezyk z ogromnym wysitkiem. Maja
trudnosci w odréznianiu gtosek i sylab, a w konsekwencji takze rozpoznawaniu
wyrazow i rozumieniu zdan. DZzwieki mowy styszg jako niekompletne

i znieksztatcone. W tej sytuacji poznanie jezyka wymaga ogromnego wysitku,
dyscypliny, systematycznosci i cierpliwosci, zarowno ze strony dziecka

oraz jego rodzicow, jak i nauczyciela mowy (logopedy). Ponadto trzeba

sobie uswiadomic, ze uczenie sie jezyka w warunkach, ktére nie sg naturalne,
prowadzi do wielorakich zaburzen w jego uzywaniu. Nie sprzyja zwtaszcza
petnemu poznaniu znaczenh stéw oraz zasad budowania zdan (rys. 1).
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Rys. 1. Petla blokady dostepu do jezyka (Krakowiak, 2012, s. 76)



Wielu rodzicéw i specjalistéw, zwtaszcza logopeddw, zastanawia sie nad tym,
jak mozna pomaoc dziecku z gtebokim uszkodzeniem stuchu, aby mogto

uczy¢ sie méwi¢ swobodnie, bez nadmiernego wysitku, rozmawiajgc

z najblizszymi osobami w czasie codziennych czynnosci, zabaw i spaceréw,

W czasie poznawania najblizszego i coraz dalszego otoczenia. Jak sprawic,
zeby dziecko nie musiato uczy¢ sie kazdego stowa i kazdej jego formy
oddzielnie, mozolnie ¢wiczgc poszczegdlne dzwieki, ale przyswajato sobie jezyk
bezposrednio od osdb najblizszych, w sposéb samoistny (naturalny), tak jak
czynig to dzieci styszace, zgodnie z dynamikg dojrzewania mozgu i stadiami
rozwoju dzieciecego umystu? Co mozna zrobi¢, aby rehabilitacja dziecka

nie byta nadmiernie ucigzliwa i pracochtonna, aby nie wymagata stosowania
przymusu i przemocy? | nie chodzi tu bynajmniej o wychowanie bezstresowe,
ale o stworzenie warunkéw umozliwiajgcych wszechstronny rozwoj. Wiadomo
bowiem, ze jezyk jest cztowiekowi niezbedny do rozwoju psychicznego

tak samo, jak powietrze, woda i pokarm do zycia. Wiadomo rowniez,

ze wychowanie w warunkach ustawicznego przymusu bardzo niekorzystnie
odbija sie na osobowosci dziecka. Czesto zdarza sie, ze osoby, ktére

w dziecinstwie byty przymuszane do mowienia, w pozniejszym okresie cierpig
na logofobie, czyli neurotyczny wstret do méwienia (rys.2).
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. Rys. 2. Petla logofogii u dziecka z uszkodzonym stuchem (Krakowiak, 2012, s. 77)



Niewagtpliwe jest ze, aby dziecko mogto uczy¢ sie mowi¢, musi jak najlepie;j
styszel, a zatem konieczne jest zastosowanie protez stuchowych. Niestety
jednak bardzo liczne dzieci z uszkodzonym stuchem nie przyswajajg jezyka
dzwiekowego w sposdb samoistny, nawet wéwczas, gdy otrzymujg doskonate
protezy: aparaty stuchowe lub implanty Slimakowe i urzgdzenia

do bezprzewodowego przesytania dzwiekdéw. Zastosowanie protez stuchowych
jest konieczne, ale nie jest wystarczajgce.

Aby mowié, nie wystarczy lepiej stysze(, trzeba umiec doskonale stuchac

i rozumiec stowa. Nalezy wiec zastanowic sie, dlaczego czesto dzieje sie tak,
ze dziecko z protezg stuchowg styszy dzwieki z otoczenia, styszy takze gtos
ludzki, ale stéw nie odbiera, nie rozumie i nie zapamietuje? Dlaczego nie moze
nauczyc sie stuchac tak, zeby rozpoznawac¢ stowa?

Przyczyng tego zjawiska jest brak umiejetnosci odrdzniania i rozpoznawania
dzwiekdw, ktore majg wartosc jezykowa. Wartos¢ jezykowg majg dzwieki
artykutowane, czyli gtoski (samogtoski i spotgtoski) wchodzgce w sktad sylab,
nastepujgce po sobie w szybko ptyngcym strumieniu mowy. Gtoski wystepujg
i petnig swojg funkcje wytgcznie w potgczeniu z innymi gtoskami. Nigdy

nie wystepujg osobno, jako pojedyncze dzwieki. Zawsze w sylabach, z ktérych
sktadajg sie stowa. Aby nauczy¢ sie mowic i przyswoic jezyk, trzeba doskonale
styszec i odrozniac gtoski w sylabach.

Dzieci styszgce przychodzg na Swiat ze zmystowg wrazliwoscig na dzwieki

i umystowg zdolnoscig stuchania kategorialnego, ktéra umozliwia im
odrdznianie gtosek wszystkich ludzkich jezykéw. Badania wykazaty,

ze noworodki w czwartym dniu po urodzeniu doskonale odré6zniajg dzwieki
artykutowane od innych dzwiekdéw i poszczegdlne gtoski od siebie. Ta zdolnos¢
stanowi baze samoistnego rozwoju mowy i przyswajania jezyka. Ona pozwala
dziecku nauczyc sie rozpoznawac brzmienie i rozumiec znaczenie stéw,

a takze poprawnie je wymawiac. Uczgc sie wymowy, dziecko stuchem
kontroluje podobienstwa i réznice miedzy gtoskami wymawianymi przez siebie
i przez inne osoby. Wykorzystuje przy tym pamiec ruchéw narzgdéw mowy

i czucie ich utozenia, czyli czucie napiecia mieSniowego tych narzgdoéw,
wtasciwego artykulacjom poszczegdlnych gtosek. Umiejetnos¢ odrdzniania
gtosek nazywana jest stuchem fonemowym (lub fonematycznym). Pozwala ona
odrd6zni¢ od siebie wszystkie stowa, nawet takie, ktore réznig sie jedng, bardzo
subtelng cechg gtoski, np. domek - Tomek, w lesie - w lecie, koc - kos,

gala - kala, mecz - miecz. Catkowity brak tej zdolnosci okres$la sie mianem
afonemii, natomiast niedostatek stuchu fonematycznego - to dysfonemia
(rys.3).
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Rys. 3. Gtéwne czynniki trudnosci w komunikowaniu sie styszgcych
i niestyszgcych/stabostyszgcych

Dziecko z uszkodzonym stuchem posiada umystowe zdolnosci potrzebne

do przyswojenia jezyka.Jego mozg jest gotowy do podjecia czynnosci
rozpoznawania i rozumienia stéw, a narzgdy mowy sg gotowe do moéwienia.
Jednakze narzad stuchu nie odbiera dostatecznej iloSci wrazen, ktora
pozwalataby na odrdznianie gtosek. To stanowi bariere dla samoistnego
rozwoju mowy. Przy najgtebszych uszkodzeniach narzgdu stuchu pomoc protez
czesto nie jest wystarczajgca, aby powstata wystarczajgca ilos¢ wrazen
stuchowych, gwarantujgca trafne rozpoznawanie gtosek.



Dlatego konieczne jest zastosowanie dodatkowego sSrodka pomocniczego, ktory
utatwiatby odroznianie gtosek dzieki wykorzystaniu zmystu wzroku oraz czucia

i pamieci ruchu. Wazne jest, aby zastosowany srodek pomocniczy nie zaktécat
czynnosci stuchania, nie znieksztatcat moéwienia i utatwiat naturalne czynnosci
mozgu. Wazne jest rowniez, aby sSrodek pomocniczy mogt by¢ stosowany

z tatwoscig we wszystkich sytuacjach zyciowych, w domu, na ulicy, w miejscach
publicznych, w przedszkolu i w szkole.

Takim srodkiem pomocniczym sg fonogesty, czyli dyskretne ruchy reki, ktére
towarzyszg gtoSnemu i wyraznemu moéwieniu. Ruchy te zostaty specjalnie
opracowane po to, zeby pomagaty odrézniac i rozpoznawac gtoski w szybko
ptyngcym strumieniu mowy. Méwigc do dziecka z fonogestami pomaga sie mu
pokonac dysfonemie, a nawet afonemie, przyswoic sobie jezyk i nauczyc sie
mowic. Rodzice i inne zyczliwe dla dziecka osoby uczg sie méwic¢ z fonogestami
w ciggu kilku dni i mogg bez wiekszego wysitku stale méwic¢ do dziecka
uzupetniajgc mowe fonogestami.



Rozdziat 2

Teoria metody Cued
Speech/Metody Fonogestow

Cued Speech to system komunikacji dla
0s6b niestyszgcych i stabostyszacych
opracowany przez dr. R. Orina Cornetta

w 1966 roku w Stanach Zjednoczonych.

Po kilku latach nauczania fizyki, matematyki
i elektroniki na poziomie akademickim, dr
Cornett zostat dyrektorem ds. szkolnictwa
wyzszego w amerykanskim Ministerstwie
Edukacji, gdzie zaskoczyta go informacja, ze
studenci niestyszgcy

i stabostyszacy majg nizsze umiejetnosci
czytania niz ich rowiesnicy.

Dr Cornett pierwotnie sgdzit, ze osoby
niestyszgce czytajg biegle, poniewaz jezyk
pisany jest dla nich z pewnoscig bardziej
dostepny niz jezyk méwiony. Wkrotce
jednak zrozumiat, ze nabywanie
umiejetnosci jezykowych rozpoczyna sie
od rozumienia mowy, a nie czytania

i pisania. To brak mozliwosci rozumienia
mowy utrudniat dzieciom z uszkodzeniami
stuchu odczytywanie mowy z ust i nauke ich
jezyka ojczystego.

@& 2.1. Krotka historia Cued Speech

"Po kilku miesigcach
zgtebiania tego zagadnienia
odkrytem, ze przyczyng ich
trudnosci w czytaniu byt
brak mozliwosci poznania
mowy. Bez tego nie mogli
komunikowac sie przy
pomocy mowy, nie mogli
odczytywaé mowy z ust, nie
mogli nauczy¢ sie czytac".

Dr R. Orin Cornett




Dr Cornett wiedziat tez, ze wiekszo$¢ dzieci z dysfunkcjg stuchu rodzi sie

w rodzinach styszgcych, co sprawia, ze przekazywanie umiejetnosci jezykowych
i komunikacyjnych jest duzym wyzwaniem dla styszgcych rodzicéw dzieci

z uszkodzeniami stuchu. Jego badania wykazaty takze, ze system daktylografii
nie okazat sie skuteczny ze wzgledu na swojg ztozonos¢ i powolnosé

w poréwnaniu z jezykiem mdowionym.

Te obserwacje sktonity dr Cornetta do opracowania systemu utatwiajgcego
dzieciom z uszkodzeniami stuchu przyswajanie jezyka poprzez wizualne
przedstawianie dZzwiekéw za pomocg zaréwno ust, jak i dtoni. Zaczat od
ustalenia gtbwnego celu tego systemu: sprawic, by jezyk moéwiony byt dostepny
wizualnie dla os6b z dysfunkcjg stuchu, tak jak jest on juz dostepny dzwiekowo
dla oséb styszacych.

W metodzie Cued Speech zaproponowat on zastosowanie wizualnych
wskazowek - Fonogestow (cues). Pogrupowat on spoétgtoski w oSmiu
konfiguracjach dtoni, zgodnie z czestotliwos$cig ich wystepowania. Pogrupowat
rowniez samogtoski w czterech lokacjach wokot ust. Cornett potgczyt ruchy rgk
z ruchami warg, co pozwolito na lepszg synchronizacje czynnosci méwienia

i bardziej naturalng komunikacje.

Cued Speech jest "systemem fonemowym" - opiera sie na fonemach,
najmniejszych jednostkach jezyka. Prowadzi to do wysokiego poziomu
doktadnosci przekazu i odbioru mowy i moze by¢ stosowane w réznych
jezykach.

Aby udowodni¢ skutecznos$¢ systemu Cued Speech, Cornett przeprowadzit
testy z rodzinami niestyszgcych dzieci, zaczynajgc od rodziny Henegar w 1966
roku. Rodzice nauczyli sie systemu i wdrozyli go w komunikacji ze swojg
niestyszgcg corkg Leah, ktéra - obserwujgc rodzicdw - nauczyta sie go w ciggu
miesigca. Jej czwdrka rodzenstwa réwniez nauczyta sie Cued Speech

i stosowata system w rozmowach z siostra.

Po tym sukcesie dr Cornett zaczat dzieli¢ sie swoimi odkryciami w artykutach,
referatach, na seminariach i konferencjach. Gdy spotkat sie

z zainteresowaniem oséb z innych krajow, Cornett zdat sobie sprawe,

ze inne jezyki réwniez potrzebujg wtasnych adaptacji. Przy wsparciu rodzimych
uzytkownikéw jezyka i lingwistow opracowat okoto 60 adaptacji Cued Speech,
stosujgc sie do precyzyjnie ustalonej metodologii. Jego gtbwnym celem byto,
aby wszystkie nowe adaptacje byty tak samo efektywne jak amerykanska
wersja Cued Speech, z naciskiem na kompatybilnos¢, co sprzyjato
rozwojowi dwujezycznosci.




@& 2.2. Adaptacje Cued Speech do wybranych
jezykéw europejskich

2.2.1. Francuskie adaptacje Cued Speech

"Langue francaise Parlée Complétée" (LPC lub LfPC), francuska wersja Cued
Speech (Cornett, 1967) jest systemem komunikacji opartym na fonemach -
podstawowych jednostkach jezyka mdéwionego, takich jak spotgtoski

i samogtoski.

System Cued Speech tgczy informacje wizualne pochodzgce z odczytywania
mowy z ust z informacjami pochodzgcymi z dtoni, znajdujgcej sie w réznych
pozycjach wokot twarzy, co dostarcza precyzyjnych informacji na temat sylab

i gtosek jezyka mowionego. System ten sktada sie z serii uktadow dtoni, ktére
w potgczeniu z ruchami warg umozliwiajg identyfikacje fonemow, podobnie
jak wspotrzedne alfanumeryczne pozwalajg zlokalizowaé¢ konkretny punkt

na mapie. W jezyku francuskim istnieje 36 fonemow, z ktérych 17 reprezentuje
spotgtoski, natomiast kolejne 16 - samogtoski.

W wersji francuskiej Cued Speech uzywanych jest osiem uktadéw dtoni
reprezentujgcych caty zakres spoétgtosek i pot-spotgtosek w jezyku francuskim.
Te uktady dtoni sg umieszczone w pieciu r6znych miejscach na twarzy i wokét
niej (koS¢ policzkowa, policzek, usta, podbrdodek, szyja) i sg uzywane

do wskazywania samogtosek i ich kombinacji. Ruchy dtoni muszg by¢ idealnie
zsynchronizowane z naturalnymi ruchami ust podczas méwienia, aby wizualnie
rozréznia¢ fonemy jezyka méwionego (czytanie z ruchu warg).Warto dodag,

ze lokacja "kos¢ policzkowa" nie istnieje w oryginalnej wersji Cued Speech.

W jezyku francuskim nie ma dyftongoéw (dwéch kolejnych samogtosek
wymawianych razem jako jedna sylaba). Francuski system funkcjonuje tak
samo jak oryginalny system Cued Speech i jest oparty na sylabie. Specyficzne
zasady dla samogtosek bez poprzedzajgcych je spotgtosek i dla spoétgtosek,
po ktérych nie nastepuje samogtoska, sg takie same jak w wersji
amerykanskiej. Pozycja "boczna", uzywana dla "a" /a/, "e", /oe/, /oe/ /3/ i "au"
/o/ w jezyku francuskim jest réwniez pozycjg neutralng dla izolowanych
spotgtosek. W jezyku francuskim, niektére identyczne fonemy mogg by¢ albo
krotkie albo dtugie. Ta sama pozycja jest uzywana do ich oznaczania, ale gest
trwa dtuzej dla oznaczenia dtugiego fonemu.
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Otwarta dton uzywana jest

do przedstawiania spotgtosek "m",
"t", "f". Ten sam uktad jest rowniez
neutralnym uktadem dtoni
uzywanym do pokazywania
izolowanych samogtosek, przed
ktorymi nie ma spotgtosek. Jest tak
za wyjatkiem "h", ktére w jezyku
francuskim jest literg niema.

Osoba mowigca powinna
wykonywac gesty blisko ust, tak aby
"stuchacz" moégt widzie¢ ruchy warg
i dtoni jednoczesnie.

W metodzie Cued Speech spotgtoski
i samogtoski zostaty podzielone

na oddzielne grupy po dwie lub trzy.
Kazda grupa ma swoje specyficzne
miejsce wokot twarzy

(dla samogtosek) lub uktad dtoni
(dla spoétgtosek). System ten zostat
opracowany w taki sposob,

aby stanowit naturalne uzupetnienie
czytania z ruchu warg. Grupy
spotgtosek lub samogtosek sa
przypisane do kazdego uktadu dtoni
lub pozycji reki tak, ze elementy
tworzone przez kazdy okreslony
uktad dtoni i potozenie wokot twarzy
sg tatwe do odréznienia

w odczytywaniu z ust.

Elementy, ktére sg trudne

do rozréznienia na ustach sgw
réoznych grupach, np. gtoski "p", "b",
"m" /p/, /b/, /m/ wygladajg podobnie
na ustach, dlatego sg przypisane

do réznych uktadéw dtoni.




W miare jak uzytkownicy zdobywali doSwiadczenie z systemem, Cornett
wyznaczyt rowniez szereg konkretnych ruchéw, ktére mogg przekazac
elementy prozodii. Na przyktad, reka moze by¢ przechylona poziomo,

by wskazac intonacje. Przechylenie o 90 stopni wskazuje na silne
akcentowanie, podczas gdy prawie poziome przechylenie oznacza, ze mdéwigcy
prawie w ogoble nie akcentuje. Te zasady opracowane dla oryginalnej wersji
metody Cued Speech zostaty wiernie zachowane w adaptacji metody do jezyka
francuskiego. Co ciekawe, LPC moze byc¢ takze uzywana w uczeniu sie jezyka
tacinskiego.

Francuska wersja Cued Speech jest stosowana w réznych krajach. Nasza
historia zawiera wiele elementow wspdlnych, ale metoda ma nieco inne formy.




Szwajcaria - krétka historia

1971: Metoda Cued Speech zostata po raz pierwszy zaadaptowana do jezyka
francuskiego w Szwajcarii. Denis Mermod, pastor z Genewy, oraz dr R. Orin
Cornett zaadaptowali jg do fonemow jezyka francuskiego i poczatkowo nazwali
"Langage Complété Cornett" (LCC). Pézniej nazwa zostata zmieniona

na "Langage Parlé Complété" (LPC). Kiedy w 1973 roku zaprezentowano

ja w Lozannie zgromadzeniu profesjonalistéw zajmujgcych sie gtuchota,
uznano, ze metoda ta jest bezuzyteczna, poniewaz zaden rodzic nie zgodzi sie
jej nauczyc i stosowac.

1982: Niektdrzy rodzice we francuskojezycznej Szwajcarii, mimo to, wykazali
zainteresowanie, nauczyli sie jej i z powodzeniem wprowadzili jg w swoich
rodzinach, aby poméc we wigczeniu ich niestyszgcych dzieci do gtdbwnego nurtu
nauczania w klasach ogélnodostepnych.

1983: Zatozono stowarzyszenie metody Cued Speech (Association pour les
Langues Parlées Complétées - ALPC) w celu promowania nauczania, uzywania
i rozpowszechniania metody Langues Parlées Complétées w Szwajcarii.

1994: uznano transliteracje za metode wsparcia w edukacji i objeto

ja finansowaniem. Zorganizowano takze szkolenia dla transliteratoréw.
Niestyszgce dzieci zostaty wigczone w edukacje ogdlnodostepng

z wykorzystaniem Langues Parlées Complétées w catej francuskojezycznej
Szwajcarii.




' l Francja - krétka historia

Inicjatywa rozwijania metody Cued Speech zostata podjeta przez rodzicéw
dzieci niestyszacych. Od momentu pojawienia sie we Francji, LPC
rozprzestrzenita sie na caty kraj i zostata szeroko przyjeta przez rodziny dzieci
niestyszacych, specjalistow i instytucje dla oséb niestyszgcych.

1972: René Dissoubray z Institut National de Jeunes Sourds de Paris (Narodowy
Instytut dla Mtodych Gtuchych w Paryzu, INJS Paris) dowiedziat sie o Cued
Speech z artykutu opublikowanego w czasopi$mie Royal National Institute for
the Deaf z Wielkiej Brytanii "Hearing". Przettumaczyt go i opublikowat w "Revue
générale de I'Enseignement des Déficients Auditifs" (Ogblnym Przegladzie
Edukacji Gtuchych). June Dixon z Wielkiej Brytanii przeczytata to ttumaczenie

i poinformowata go o istnieniu francuskiej wersji Cued Speech, kontaktujgc go
z pastorem Mermodem.

1977: Rodzina Jonesdw, ktora uzywata metody CS ze swojg niestyszgcg corka
Stasie w USA, przeprowadzita sie do Francji. Od razu zainteresowali sie wersja
francuskg, ktéra umozliwitaby ich cérce nauke w klasie francuskiej. Sukces ich
dziecka zachecit rodzine Spinetta i innych, ktoérzy rowniez wybrali ten rodzaj
komunikacji dla swoich niestyszgcych dzieci.

1980: Rodziny Jones i Spinetta zatozyty Stowarzyszenie na rzecz promogji
i rozwoju metody Langage Complété Cornett.

1983: Nazwa "Langage Complété Cornett" zostata zmieniona na "Langage Parlé
Complété" (LPC), a nastepnie na "Langue francaise Parlée Complétée" (LPC lub
LfPC). Nastepnie ALCC przeksztatcito sie w ALPC, ktére obecnie nadal znane jest
jako Association nationale pour la Langue francaise Parlée Complétée. Obecnie
najczesciej uzywanymi akronimami sg LfPC, LPC lub LPC Cues, podkreslajgce
fakt, ze system ten jest catkowicie oparty na jezyku francuskim. W catej Francji
powstato wiele lokalnych stowarzyszen, a takze "Association nationale des
codeurs LfPC" (ANCO, Krajowe Stowarzyszenie Uzytkownikow LfPC).

2005: certyfikacja postugiwania sie metodg stata sie dostepna w Paryzu

i Lyonie.




' l Belgia - krétka historia

1980: Catherine Hage, pierwsza terapeutka mowy i jezyka (belgijska
nazwa tej profesji to logopéde, szwajcarska - logopédiste, a francuska -
orthophoniste) stosujgca LPC Cues w Belgii, uczestniczyta w weekendzie
studyjnym we Francji i przywiozta do Belgii kasety z lekcjami CS
opracowanymi przez Dissoubray’'ego. W tym samym czasie dr Olivier
Périer i jego zespdt logopedow z Centre Comprendre et Parler plus Ecole
Intégrée w Brukseli (Centrum Rozumienia i Méwienia oraz Szkota
Integracyjna) juz korzystali z tej metody. Sukces w jej stosowaniu oraz
liczne wyniki badan przeprowadzonych w szczegdlnosci przez Jesusa
Alegrie i Jacqueline Leybaert w Laboratorium Inteligencji, Jezyka

i Rozwoju (LCLD) na Université libre de Bruxelles doprowadzity do tego,
ze stopniowo zaczeli go uzywacd takze inni terapeuci, czasami razem

z francuskim jezykiem migowym lub francuskim systemem miganym.

1984: Powstato Belgijskie Stowarzyszenie "Langage Parlé Complété
Belgique" (LPC Belgia). Jego celem jest przede wszystkim rozwgj

i promocja LPC. Stowarzyszenie powstato w wyniku wspoétpracy
niektérych rodzicdw dzieci niestyszgcych i specjalistdw zajmujgcych sie
gtuchotg. Poczatkowo ta organizacja byta uwazana za "mtodszg siostre”
ALPC France. Pdzniej przyjeto nazwe "Association pour la Langue
francaise Parlée Complétée Belgique" (ALPC Belgia). Nie ma
stowarzyszen dla innych jezykédw uzywanych w Belgii (niemieckiego i
niderlandzkiego), mimo ze adaptacja Cued Speech dla jezyka
niderlandzkiego (VISI-C)

i angielska wersja Cued Speech sg wykorzystywane w Belgii. Sg one
jednak mato uzywane, podobnie jak EALS w Szwajcarii). ALPC Belgia
prowadzi kursy rowniez w zakresie VISI-C lub Cued Speech. W Belgii
transliterator LPC moze by¢ nazywany "codeur/codeuse”, albo
"translittérateur/translittératrice".




System uzywany w Belgii jest identyczny z tym uzywanym we Francji

i Szwajcarii, z wyjatkiem pot-spotgtosek, ktdérych wiekszos¢ Belgdow nie wymawia
tak samo jak Francuzi i Szwajcarzy. W Belgii nie ma rozr6znienia miedzy
dzwiekami "w" /w/ i "ui" /y/. Tak wiec Belgowie wymawiajg stowo "joint" "w" /w/
w taki sam sposdéb jak "juin" "w" /w/. Wymawiajg "huit" i "juin" z koncéwka "w"
/w/, podczas gdy Francuzi i Szwajcarzy wymawiajg "huit" i "juin" z koncéwka
"ui" /y/. Ze wzgledu na r6znorodnosc¢ akcentdw w jezyku francuskim, méwienie
z LPC rdzni sie czasem w zaleznosci od regionu.

Brigitte Charlier (cztonek zatozyciel Belgijskiego Stowarzyszenia LPC), dyrektor
Centre Comprendre et Parler z Brukseli, wspomniata w 2016 roku, podczas
obchodow 50-lecia CS w Waszyngtonie (USA), ze Belgia jest krajem, w ktorym
uzywanie wielu jezykow jest powszechne. Mniejsza jest wiec "rywalizacja"
metody Cued Speech z jezykiem migowym, ktory jest postrzegany jako jeszcze
jeden jezyk. Wskazata tez, ze bardzo bliskie zwigzki z laboratorium badawczym
ULB (Université Libre de Bruxelles) powodujg, ze badania nad Cued Speech

w Belgii sg wyjagtkowo dobrze wspierane.




§ ] 222 wioska adaptacja Cued Speech

Wtoska adaptacja Cued Speech P.I.T.A. (Parola Italiana Totalmente Accessible)
zostata przygotowana przez dr R. Orina Cornetta przy wspotpracy z Lucio Rossi.
Metoda Cued Speech jest zazwyczaj stosowana w jezykach o wyzszej
niejednoznacznosci odczytywania z ruchu warg (np. jezyki anglo- lub
frankofonskie - Massoni, Marogna, 2004). Jezyk wtoski jest stosunkowo tatwy do
odczytania z ust, dlatego tez literatura dotyczgca wtoskiej adaptacji Cued
Speech jest niewielka. Niemniej jednak od lat 60. wtoscy eksperci opracowywali
rozne podejscia i metody wykorzystujgce gesty i pozycje rgk w celu utatwienia
rozumienia mowy przez osoby niestyszace.

Metody te byty wdrazane i rozwijane gtéwnie w badaniach klinicznych,
edukacyjnych i akademickich. Poza daktylografig, najbardziej znane s3 Metoda
Werbotonalna Petara Guberiny (dyrektora Laboratorium Fonetycznego
Uniwersytetu w Zagrzebiu), transkrypcja fonetyczna Aldo V. Gladica i Metoda
Tworczej Rehabilitacji Stymulujgcej Zory Drezancich.

Wtoska adaptacja metody Cued Speech P.I.T.A. ma siedem konfiguracji

dla spotgtosek, dwie lokalizacje reki dla samogtosek i jeszcze jedng lokalizacje
reki do okreslenia sytuacji, kiedy samogtoska nie nastepuje bezposrednio

po spotgtosce.

Dwa umiejscowienia reki identyfikujg dwie grupy dZzwiekow samogtoskowych:
jedno dla samogtosek /a/, /i/, /u/ (lokacja na szyi), i jedno dla samogtosek /o/,
/e/ (lokacja na podbrédku).

Te dwa utozenia podkreslajg réznice pomiedzy fonemami trudniejszymi do
rozréznienia przy czytaniu z ruchu warg (/o/ i /u/; /al i /el; /il i /e/), ktére moga
by¢ trudne do rozpoznania dla osoby niestyszacej.

Ustny jezyk wtoski ma siedem samogtosek: /&/ pototwarta, /é/ pétzamknieta, /
0/ po6totwarta /6/ poétzamknieta, /a/, /i/, /u/. Rozréznienie miedzy samogtoska
pototwartg a pétzamknietg nie jest jednak kluczowe dla rozumienie mowy.




Ponizej znajdujg sie tabele z rozmieszczeniem i konfiguracjami P.I.T.A. dla
samogtosek i grup sylabowych dla kazdej konfiguracji. Jak wida¢, kazda
konfiguracja (uktad dtoni i jej potozenie) identyfikuje kilka grup sylab.

P.L.T.A. ma na celu utatwienie rozumienia jezyka mowionego przy pomocy
informacji wizualnej. System ten wymaga odpowiedniego poziomu funkcji
poznawczych, wykonawczych (np. pamiec robocza) i prakseologicznych.
Niektdre wtoskie badania podkreslajg role P.I.T.A. w procesie nauki czytania
i pisania oraz wzmacniania umiejetnosci percepcji stuchowej podobnych
fonemodw, szczegblnie w celu zbudowania leksykonu fonologicznego

i rozpoczecia nauki czytania i pisania (Marogna 2006/2007; Santinello
2016/2017).
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o 2.2.3. Polska adaptacja

Komunikacja jedynie w jezyku migowym lub jedynie oralna byty w Polsce
uwazane za niewystarczajgce dla integralnego rozwoju umiejetnosci
komunikacyjnych dzieci gtuchych i stabostyszgcych. Poszukiwano nowych
metod. Juz 200 lat temu Jan Siestrzynski opracowat "znaki reczno - ustne" -
system gestow, ktory miat na celu wspomaganie rozpoznawania mowy.
System ten jednak - ze wzgledu na rézne uwarunkowania polityczne

- nie zostat przeksztatcony w regularng metode.

Polska wersja metody Cued Speech powstata w 1986 roku i zostata
opracowana przez prof. Kazimiere Krakowiak. Powstata ona w oparciu

o oryginalng wersje Cued Speech (CS) oraz francuskojezyczng - Langage
Parlé Compléteé (LPC).

Fonogesty sg to specjalne ruchy jednej reki (prawej lub lewej), ktére
towarzyszg gtoSnemu i wyraznemu moéwieniu. Sg scisle zsynchronizowane

i harmonijnie potgczone z artykulacjg. Stanowig uzupetnienie ruchow

i uktadéw narzgdéw mowy, ktére sg widoczne w czasie moéwienia. Naczelna
zasada funkcjonowania systemu w komunikowaniu sie z osobami
niestyszagcymi brzmi: ,podobnemu na ustach towarzyszy inne na dtoni".

Do gtosek podstawowych zaliczono 8 samogtosek i 35 spotgtosek. System
fonogestdow sktada sie z tak zwanych lokacji, to jest punktéw w poblizu ust,
ktére wskazuje dton wykonujgc ruch towarzyszgcy wymawianiu samogtosek,
oraz z uktadow palcéw, ktére przyjmuje dtort w momencie wymawiania
spotgtosek.

Sg cztery lokacje dtoni odpowiadajgce samogtoskom oraz jedna lokacja,

w ktérej wykonujemy gesty towarzyszgce spotgtoskom, po ktérych nie ma
samogtosek. Podstawowych uktadow palcéw dla spotgtosek jest osiem.
Odpowiadajg one spoétgtoskom twardym. Natomiast spotgtoskom miekkim

i zmiekczonym odpowiadajg odmiany uktadéw podstawowych, ktére
wykonuje sie lekko uginajgc palce ku wnetrzu dtoni. Jesli przed samogtoska
nie wystepuje zadna spoétgtoska, dton przyjmuje uktad ze wszystkimi palcami

zwinietymi lekko w piesc. Poszczegolne ruchy reki towarzyszg czgstkom
artykulacyjnym, wchodzgcym w sktad sylab, nie zaktécajgc rytmu i melodii
wypowiedzi.




Gdy mowimy, dton przyjmuje uktad palcéw wiasciwy dla spétgtoski

i jednoczes$nie porusza sie w kierunku lokacji przyjetej dla samogtoski, ktéra
nastepuje po spoétgtosce (wykonuje ruch w kierunku okreslonego punktu).

Jesli po spoétgtosce nie ma samogtoski, dton wskazuje lokacje nr 3 (zobacz rys.1).
Wykonujgc opisane ruchy, mozna jednoczesnie mowic ptynnie i melodyjnie,
zachowujgc prawidtowg intonacje, podkreslajgc sylaby oraz wyrazy akcentowane
i przestrzegajgc wszystkich zasad kultury zywego stowa. Tempo moéwienia moze
by¢ naturalne, odpowiednio zwolnione i dostosowane do mozliwosci odbioru
dziecka. Dzieki temu dziecko otrzymuje prawidtowe wzorce artykulacyjne

i rytmiczne, a takze - w miare swoich mozliwosci, czeSciowo - stuchowe.

Polskie doswiadczenia jednoznacznie pokazujg, ze zdolnos¢ do ,styszenia
wizualnego” jest zalezna od stopnia opanowania wzorcow jezykowych,

od uformowania sobie precyzyjnych wewnetrznych reprezentacji stow
(wyobrazen stéw). Fonogesty utatwiajg doktadng percepcje wzrokowo-stuchowg
i segmentacje kategorialng strumienia sygnatéw mowy, czyli jego podziat

na elementy posiadajgce okreslone funkcje znaczeniowe i formalno-
gramatyczne. Dzieki temu umozliwiajg uformowanie sie w umysle dziecka
trwatych wzorcow fonemowych, izomorficznych wobec wzorcow stuchowych
(Krakowiak 1998, s. 256).

Najwazniejszym walorem Metody Fonogestéw jest jej petna zgodnos¢
z naturalnym przyswajaniem jezyka przez dziecko i doskonate wspétdziatanie
z protezami stuchowymi (aparatami oraz implantami slimakowymi).

W systemie gestow wspomagajgcych zawarty jest szczegdtowy program
wychowania stuchowo-jezykowego, ktéry umozliwia dziecku z uszkodzeniem
stuchu przyswojenie petnego systemu morfonologicznego jezyka. Na jego
fundamencie moze rozwing¢ system leksykalno-semantyczy oraz syntaktyczno-
fleksyjny w spos6b zgodny z naturalnym procesem przyswajania jezyka.

Skutecznos$¢ Metody Fonogestdw w nauczaniu jezyka polskiego zostata zbadana
w trakcie eksperymentu pedagogicznego przeprowadzonego

w osrodkach szkolno-wychowawczych dla dzieci niestyszgcych i stabostyszgcych.
Szczegbtowy opis eksperymentu zawiera ksigzka autorstwa Kazimiery Krakowiak
(1995) pod tytutem ,Fonogesty jako narzedzie formowania jezyka dzieci

z uszkodzonym stuchem”.




Dalsze polskie doswiadczenia wykorzystywania Metody Fonogestow w edukacji
i rehabilitacji mowy zostaty opisane w wielu innych publikacjach (Krakowiak,
Leszka 2000, Trochymiuk 2008, Domagatg-Zysk 2009, Krakowiak 2012, Borowicz
2016, Kotodziejczyk 2016).




Méwimy z fonogestami

spoétgtoska, po ktérej nie ma samogtoski

samogtoska, przed ktéra
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& 2.3. Cued Speech/Metoda Fonogestéw
i inne metody komunikaciji z osobami
hiestyszgcymi i stabostyszqgcymi

Postugiwanie sie jezykiem jest unikalng cechg istoty ludzkiej. Sposrod
wszystkich istot zyjgcych tylko cztowiek jest obdarzony petnym jezykiem,
zarowno w formie ustnej, jak i migowej, co jest istotnym osiggnieciem
ewolucyjnym, dajgcym nam mozliwos$¢ petnego, Swiadomego istnienia

w Swiecie. Uszkodzenie stuchu stanowi wyzwanie dla typowego sposobu
przyswajania jezyka, opartego na fonocentrycznej koncepcji komunikacji
miedzyludzkiej. Od samego poczatku metody edukacyjne stosowane

w edukacji os6b niestyszgcych staraty sie przywrdéci¢ skuteczng komunikacje,
nawet jesli narzedzia do jej osiggniecia byty bardzo rézne. Najwieksza trudnos¢
dotyczyta tego, czy uzywac znakéw migowych, czy nie. To stanowi podstawe

do wyroznienia dwoch gtownych metod komunikowania sie: ustnych (oralnych)
i migowych.

% 2.3.1. Metody ustne

Metody ustne w edukacji niestyszgcych majg na celu przywrécenie mozliwosci
porozumiewania sie mowg u dzieci z uszkodzeniami stuchu, ktére z powodu
tego deficytu nie majg kontaktu z jezykiem historyczno-oralnym kraju,

w ktorym zyja.

Edukacja osdb niestyszgcych rozpoczeta sie wtasnie w tym
e celu - w okresie renesansu hiszpanscy mnisi podjeli prébe
-~ edukacji mtodych ksigzat z ré6znych czesci Europy, aby nauczy¢
ich rozumieé¢ mowe i méwié. Ztotym okresem metody ustnej
byt jednak okres po Kongresie Mediolanskim w 1880 roku,
kiedy to postanowiono wytaczy¢ jezyk migowy z edukacji
niestyszgcych. Wierzono, ze jezyk migowy moze spowolnic

lub uniemozliwi¢ rozwéj mowy ustnej. Opracowano metode
nauczania ustnego, polegajaca na artykulacji pojedynczych
gtosek jezyka, poprzez éwiczenia wymowy oraz prace

nad jezykiem prowadzong w specjalnych szkotach

dla niestyszacych przez wyspecjalizowanych nauczycieli.
Petnili oni jednoczesnie funkcje, ktére dzi$ nalezg do dwéch
réznych profesji: nauczycieli i logopedéw.
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W XX wieku prébowano wspierac rozwdj mowy ustnej w rézny sposob,
takze np. z wykorzystaniem muzyki - jak na przyktad w metodzie grafizmu
fonetycznego opracowanego przez Aldo Vinco Gladica lub w metodzie
fonetyczno-rytmicznej Zory Drezancic.

Wspotczesnie, wraz z pojawieniem sie implantu Slimakowego, nastgpit dalszy
intensywny rozwoj edukacji ustnej dzieci niestyszgcych. Implanty slimakowe
zrewolucjonizowaty edukacje oséb niestyszgcych, stawiajgc sobie za cel
przywrocenie stuchu, a w konsekwencji funkcji jezykowych. Opracowano nowe
metody wspomagajgce prace z implantem Slimakowym. Najbardziej znang

z nich jest metoda terapii stuchowo-werbalnej (Auditory Verbal Therapy, AVT),
ktora wsrod swoich wymagan przewiduje maksymalne wykorzystanie stuchu

i silne zaangazowanie rodziny.

2.3.2. Jezyk migowy

Od dawna wiemy, ze osoby niestyszgce porozumiewaty sie ze sobg za pomocg
gestéw (znakow) i rowniez obecnie, we wszystkich krajach, w ktorych istnieje
spotecznos$c osbéb niestyszacych, istnieje taka forma komunikacji. W kazdym
kraju mozna znalez¢ inny jezyk migowy, a czasem nawet wiecej niz jeden,

z wtasnym stownictwem, sktadnig i semantykg, ktére znacznie réznig sie

od jezykdw narodowych.

Od poczatku edukacji niestyszacych pod koniec XVIII wieku,
az do roku 1880 jezyk migowy byt powszechnie uzywany

L w instytucjach dla oséb niestyszgcych, w ktérych takze wiele

L os6b niestyszgcych pracowato jako nauczyciele. W 1880 roku
w Mediolanie odbyta sie miedzynarodowa konferencja, ktéra

Wl miata zadecydowac o rodzaju edukacji niestyszacych uczniéw.

[N Zdecydowano, ze jedynym modelem edukacji powinna by¢
edukacja oparta na metodach ustnych, oralnych. Od tego czasu
jezyki migowe byty zakazane w nauczaniu i represjonowane

na wiele sposobdéw. Dopiero od lat 50-tych i 60-tych XX wieku
rozpoczeto badania nad jezykiem migowym,

ktére doprowadzity miedzynarodowg spotecznosé¢ naukowg

do ponownego odkrycia jezykowego charakteru wizualno-
gestowych jezykéw uzywanych przez osoby niestyszace.




Jednym z najbardziej znanych badaczy w tej dziedzinie jest William Stokoe,
ktéry postanowit zbadad jezyk migowy, przyjmujgc te same kryteria
lingwistyczne, ktére zwykle stosuje sie do badania jezykdéw uzywanych

w matych spotecznosciach, z zamiarem zrozumienia, czy jest to forma
pantomimy, czy tez autonomiczny system jezykowy. Jego praca wyznacza
poczatek refleksji wspotczesnej lingwistyki i semiotyki nad jezykami migowymi.
Analizujgc amerykanski jezyk migowy (ASL) Stokoe odkryt strukture

pod wieloma wzgledami podobng do tej, jakg majg jezyki foniczne: tak jak

z potgczenia ograniczonej liczby dZzwiekdw bez znaczenia (fonemdw) powstaje
ogromna liczba jednostek posiadajgcych znaczenie (stow), tak z potgczenia
ograniczonej liczby minimalnych jednostek moze powstac szeroka liczba
jednostek posiadajgcych znaczenie (znakow).

Z fonologicznego punktu widzenia, zgodnie z podang przez niego analiza,
znak moze byc¢ opisany w odniesieniu do trzech parametréw:

1. miejsca w przestrzeni, w ktérym rece wykonujg znak;

2. konfiguracji rak wykonujgcych znak;

3. ruchu w trakcie wykonywania znaku.

W okresie pdézniejszym niz pierwotna analiza Williana Stokoe, na podstawie
badan nad jezykami migowymi, wykorzystujgc metode rozpoznawania
minimalnej pary znakdéw, wyodrebniono jeszcze co najmniej trzy inne wazne
parametry:

4. orientacja dtoni;

5. mimika twarzy;

6. wypowiadane stowa (komponenty oralne) - wokalizacje, czesto czeSciowe
i niekoniecznie zgodne z werbalizacjg stowa, ktére mogg towarzyszy¢
wytwarzaniu znaku.

Wypowiadanie stowa moze by¢ dwojakiego rodzaju:

a. Obrazy zapozyczonych stéw: sg to stowa poréwnywalne do jezyka
mowionego, wypowiadane w tym samym czasie, co artykulacja znaku.

Wargi wypowiadajg odpowiednie stowo, moze by¢ ono w petni lub czesSciowo
poprawne np. w zakresie koncéwki fleksyjnej wskazujgcej na liczbe czy rodzaj
gramatyczny. Taki obraz moze by¢ uzywany np. wtedy, kiedy nie istnieje znak
migowy lub tez istnieje kilka wariantéw danego stowa i konieczne jest
sprecyzowanie komunikatu.

b. Specjalne komponenty ustne: sktadajg sie na nie wyrazenia ustne
towarzyszgce znakowi, takie jak dzwieki, szumy, westchnienia, wydecia
policzkow, nie zawsze wyraznie zwigzane z wypowiadanym stowem.




Nawet jesli wypowiadanie stow traktowane jest jako parametr jezykowy,

to jest to kwestia dyskusji, jaka jest prawdziwa jezykowa natura tego zjawiska.
Metody wykorzystujgce jezyk migowy w edukacji nazywane sg dwujezycznymi.
Dwujezycznosc¢ polega na tym, ze dziecko niestyszgce moze postugiwac sie
jezykiem mowionym/pisanym kraju urodzenia oraz miejscowym jezykiem
migowym.

Jezyk migowy i metoda Cued Speech sg oczywiscie bardzo rozne. Niekiedy
jednak wykorzystywane sg takze wspodlnie w edukacji dwujezycznej i sg dzieci,
ktore bardzo ptynnie postugujg sie tymi dwiema formami komunikowania sie.
Jednak jezyk migowy nalezy postrzega¢ w kategoriach jezykow
mniejszosciowych. Cued Speech jest jedng z form wspierania komunikacji os6b
niestyszgcych w ich jezyku narodowym, natomiast jezyk migowy jest
autonomicznym jezykiem, metodg komunikacji alternatywnej, zastepujgcym
komunikacje w jezyku narodowym.

3 2.3.3. Metody mieszane

Istniejg rowniez metody mieszane (bimodalne), ktore polegajg na uzywaniu obu
form komunikowania sie, ustnej i migowe;.

i méwionego, a takze odpowiada na potrzebe usprawnienia
rozumienia mowy. Dzieki takiemu podejsciu dzieci uczg sie
kojarzy¢ znaczenie znaku z czytaniem stowa z ruchu warg.
Zwykle gramatyka i ogélna struktura zdania pozostajg takie

a Metoda bimodalna taczy w sobie uzycie jezyka migowego

4 jak w jezyku narodowym, podczas gdy aparatem
3 ﬁ leksykalnym jest jezyk migowy, ktéremu zawsze towarzyszy
czytanie z ruchu warg i méwienie.




Istnieje rowniez dodatkowa wersja metody mieszanej, system jezykowo-
migowy, ktory zachowuje stownictwo i gramatyke jezyka narodowego,
intensywnie wykorzystujac tez daktylografie. Umozliwia to poznawanie

i ttumaczenie stow, ktdére nie istniejg w jezykach migowych, np. stownictwa
prawniczego. System ten ma na celu bardzo doktadne odwzorowanie
stownictwa i gramatyki jezyka narodowego. We Wtoszech nosi nazwe Italiano
Italiano Segnato Esatto, a w Wielkiej Brytanii - Signed Exact English (SEE),

a w Polsce - System Jezykowo-Migowy.

Czasami metody mieszane sg réwniez nazywane ,komunikacjg totalng”,
ale nie jest to okreslenie precyzyjne. W komunikacji totalnej zaleca sie
uzywanie kazdego narzedzia, ktore umozliwia komunikacje: stéw, znakow
i gestow.

Metoda mieszana moze rowniez oznaczac jednoczesne uzywanie Cued Speech
i jezyka migowego. W Belgii od 1992 r. Centre Comprendre et Parler

i stowarzyszona z nim szkota integracyjna Ecole Intégrée z Brukseli opracowaty
oryginalng kombinacje uzywania Cued Speech i jezyka migowego, nazwang
Francais Complet Signé et Codé (Complete Signed and Cued French (CSCF),
ktore mozna uznac za wazny krok w opanowywaniu francuskiej wymowy.

FCSC, Francais Complet Signé et Codé, polega na uzywaniu Cued Speech (LfPC)
we wszystkich interakcjach z dzieckiem, przy jednoczesnym wstawianiu znakéw
zapozyczonych z leksykonu jezyka migowego. Celem jest jak najszybsze
przejscie do uzywania wytgcznie LfPC, ktory gwarantuje wizualny dostep

do wszystkich elementdéw jezyka francuskiego.




Rozdziat 3 Zalety stosowania

Metody CS/Metody Fonogestow

&= 3.1. Korzysci z zastosowania Metody Cued
Speech/Metody Fonogestow dla os6b
niestyszacych i stabostyszacych

Zadna z 0s6b niestyszgcych i stabostyszacych, zaréwno dorostych, jak i dziedi,
nie ma petnego dostepu do jezyka méwionego - niezaleznie od stopnia
gtuchoty czy skutecznosci aparatow stuchowych. Nicholls i Ling juz w 1982
roku zauwazyli, ze czytanie z ruchu warg nie wystarcza, aby osoba z wadg
stuchu mogta zrozumiec¢ jezyk méwiony. Warto wspomnie¢, ze Gaye

H. Nicholls pracowata wiele lat w szkole dla niestyszgcych St Gabriel w poblizu
Sydney w Australii, gdzie wykorzystywata CS w nauczaniu dzieci niestyszgcych.

Cued Speech (CS) w potgczeniu z czytaniem z ruchu warg umozliwia
rozréznianie homofonodw (stow, ktére sg nierozrdznialne na ustach), usuwajgc
w ten sposob dwuznacznosci wynikajgce z identycznych lub niewidocznych
dzwiekdw. Zastosowanie CS poprawia percepcje stowa mowionego i wspiera
proces rozwoju jezyka receptywnego i ekspresyjnego bez koniecznosci jego
styszenia. CS utatwia komunikacje ustng i zapewnia dziecku z dysfunkcjg
stuchu dostep do kompletnego i ustrukturyzowanego modelu jezykowego.

"Ona widzi doktadnie to, co jest méwione, "styszy"” swoimi oczami" -

taka prawidtowosé wykazato wiele badan na ten temat (Cornett
1967; Alegria 1992; Leybaert et al 1998; Périer et al 1988).

Rozsgdnym wydaje sie by¢ myslenie, ze lekkie spowolnienie i lepsza artykulacja,”
ktére pojawiajg sie wraz z uzywaniem fonogestéw, pomagajg

w lepszym rozumieniu mowy. Wykorzystanie CS w pracy z dzie¢mi z wadg

stuchu sprzyja ich wigczeniu/integracji i autonomii w kazdym kontekscie:

rodzinnym, szkolnym, spotecznym, zawodowym i obywatelskim. Zaréwno osoby
niestyszace, jak i stabostyszgce mogg uzywac fonogestow

do komunikowania sie ze sobg oraz jako sposobu odbierania jezyka
mowionego w kontaktach z osobami styszgcymi. Metoda ta jest prosta,
skuteczna i szybka do nauczenia sie przez kazdego: wystarczy dziesie¢ godzi
szkolenia, aby przyswoic¢ sobie podstawy tego systemu.




Jak wspominajg niektorzy autorzy, "Cued Speech jest obecnie jedynym
systemem manualnym, ktéry zapewnia petng wizualng percepcje mowy

w czasie rzeczywistym" (Cornett, 1967; Alegriaiin., 1992; Leybaertiin., 1998;
Périeriin., 1988; Krakowiak 1995). Dzieki CS nie trzeba juz upraszczac tego,
co sie méwi. Na pdzniejszym etapie, ta umystowa sprawnos¢, ktéra jest tak
niezbedna do zrozumienia ludzi, ktérzy nie uzywajg fonogestéw, zostanie
rozwinieta poprzez sam poziom osiggnietej biegtosci jezykowej.

Dr R.O. Cornett, wynalazca CS, napisat w 1988 roku: “Czytanie z ruchu warg
jest kompetencjg, ktéora nie moze byé rozwinieta do uzytecznego poziomu,
dopdki nie jest sie zaznajomionym z jezykiem méwionym. Bez rozumienia
mowy nie mozna nauczyc sie jezyka” Ling i Clarke, ktorzy przeprowadzili
jedne z pierwszych badan nad umiejetnoscig czytania z ruchu warg

z wykorzystaniem Cued Speech stwierdzili to juz w 1975 roku, a w 1976 roku
ogtosili: "Cued Speech dziata!" oraz "Korzys$ci wzrastajg im czesciej kto$ uzywa
Cued Speech". Inni specjalisci w dziedzinie gtuchoty réwniez uznali,

ze "CS poprawia wykorzystanie stuchu i nie rozprasza uwagi stuchowej u dzieci
niestyszgcych" (Charlier & Paulissen, 1986).

Niestyszacy czy styszacy, wszyscy uzywamy czytania z ruchu warg.
Dodatkowg korzyscig dla tych, ktérzy uzywajg Cued Speech jest to,
ze z reguty poprawiajg swoje kompetencje czytania z ruchu warg.
Potwierdzajg to wyniki badan: [...]"wyniki z udziatem dzieci

niestyszacych, ktére korzystaty z CS od najmtodszych lat - i w mniejszym
stopniu tych, ktére miaty z nig stycznos¢ pozniej i wytgcznie w szkole -
pokazujg, ze CS redukuje niejednoznacznos$¢ w identyfikacji gtosek

na podstawie ruchow warg" (Leybaertiin., 2011).

"Mtodzi dorosli ze Srodowisk postugujacych sie Cued Speech wykazali sie
wysokimi umiejetnosciami Swiadomosci fonologicznej i czytania

ze zrozumieniem podobnymi do styszgcych réwiesnikéw i lepszymi od tych

ze Srodowisk nie postugujgcych sie Cued Speech" (LaSasso & Crain & Leybaert,
2003).




# 3.1.1. Cued Speech/Metoda Fonogestow
a czytanie i pisanie

Dzieki konsekwentnemu stosowaniu Cued Speech nawet dzieci niestyszgce lub
stabostyszgce, ktore nie majg implantéw Slimakowych, mogg osiggngc¢
odpowiedni do wieku poziom kompetencji jezykowej i umiejetnosci czytania

i pisania, co pozwala im na osiggniecie wysokiego poziomu czytania,

a tym samym roéwniez zwiekszenia zakresu uzywanego stownictwa. Ponadto
mozna powiedzie¢, ze Cued Speech buduje ,sie¢ fonologiczng”. Potwierdza

to wielu autorow, miedzy innymi Leybaert & Lasasso (2010). Warto
przypomnie¢, ze Jacqueline Leybaert jest doktorem psychologii i pedagogiki,
profesorem Wolnego Uniwersytetu Brukselskiego (ULB), cztonkiem Cognition,
Language and Development Lab, autorkg licznych publikacji naukowych

na temat proceséw uczenia sie jezykOw przez dzieci niestyszgce, a Carol
LaSasso jest profesorem na Wydziale Nauk o Stuchu, Mowie i Jezyku
Uniwersytetu Gallaudeta w Waszyngtonie. Wskazali oni, ze Cued Speech

jest "pomocag w zapamietywaniu nowych stow" (Alegria & Aurouer & Hage,
1997), ze "stosowanie Cued Speech poprawia rozwéj umiejetnosci pisania”
(Leybaert, 2000), ze Cued Speech "zacheca i utatwia dostep do czytania"
(Alegria & Dejean & Capouillez & Leybaert, 1990) oraz ze "sprzyja rozwojowi
leksykalnemu" (Hage, 1994).

Badania potwierdzajg takze, ze CS, stosowana we wczesnym okresie zycia
dziecka w jego Srodowisku rodzinnym, ,stanowi znaczgcg pomoc w lepszej
percepcji mowy" (Périer et al., 1988; Alegria & Charlier & Mattys).

Fonogesty rozwijajg wewnetrzny model jezyka moéwionego, ktéry moze
zapoczatkowac proces nauki czytania. Dzieki CS mozna uzywac réznych
wyrazen, aby przekazac pojedynczg idee, odblokowac to, co ukryte,
wzbogacajgc w ten sposdb stopniowo stownictwo i strukture zdan. Mozna
fonogestowad kazde stowo i dowolny dZzwiek: nazwy wtasne, onomatopeje,
stowa nieznane i techniczne terminy stosowane wytgcznie w okreslone;j
dziedzinie.

Umiejetnos¢ czytania i pisania jest bardzo wazna, aby moéc uczyc sie
samodzielnie, poniewaz dostep do jezyka pisanego jest absolutnie niezbedny -
wiekszos¢ informacji jest dostepna w formie pisemnej.
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3.1.2. Nauka jezyka w domu, w szkole
oraz podczas terapii logopedycznej

Dzieci niestyszgce lub stabostyszgce w wiekszosci przypadkdéw rodzg sie
w rodzinach styszgcych. 95% ich rodzicéw to w rzeczywistosci osoby
normalnie styszgce, a ich jezykiem ojczystym jest jezyk mdéwiony.

CS mozna stosowacd u dzieci w kazdym wieku - rowniez u niemowlat i
matych dzieci - i umozliwia to rodzicom petng komunikacje ze swoimi
dzie¢mi. Jednym z gtdwnych kryteridw, jakimi kierowat sie wynalazca CS
byto to,

ze ,system ten musi by¢ mozliwy do nauczenia sie przez styszgcych
rodzicow o przecietnej inteligencji, ktorzy sg gotowi podjgc¢ rozsadny
wysitek, by pomoc swojemu dziecku™ (Cornett, 1967). Dzieci uczg sie od
swoich rodzicéw: "niestyszgce dziecko uczy sie odczytywaé mowe
fonogestowg w sposob naturalny, obserwujgc dorostych" (Cornett, 1967).
Dzieci, ktére uzywajg fonogestow w domu, radzg sobie lepiej niz inne,
jesli chodzi o rozréznianie rymow i wyniki w czytaniu (Leybaert & Charlie,
1996). Dzieje sie tak, poniewaz CS gwarantuje wizualny dostep do
wszystkich aspektow jezyka - zaréwno fonologicznych, jak

i morfosyntaktycznych (Croiseaux, 2020; Krakowiak, 1995).

Tworca Cued Speech zaktada tez, ze system ten musi by¢ rowniez
mozliwy do nauczenia sie przez bardzo mate dziecko z ubytkiem stuchu
poprzez ,kapiel jezykowg” w domu rodzinnym, czyli normalny proces
regularnego kontaktu z jezykiem mowionym. Rodzice, ktérzy uzywajg
fonogestdéw podczas gtoSnego mowienia w domu, stymulujg rozwgj
stuchowy dziecka, ktory nastepnie bedzie takze wzmacniany podczas
rehabilitacji stuchowej na turnusach logopedycznych. Zapoznajg takze
dziecko z réznymi akcentami, dialektami, rymami, wyrazeniami
zartobliwymi, a nawet nonsensownymi stowami, ktére wystepujg

w naturalnych rodzinnych rozmowach.




W idealnej sytuacji dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ korzystania

z codziennego kontaktu z petnym jezykiem méwionym w catym jego
bogactwie i r6znorodnosci, od najwczesniejszych lat, i to intensywnie,

we wszystkich kontekstach zycia codziennego. Wszystkie osoby bliskie
takiemu dziecku sg w stanie nauczyc sie i uzywac CS w kazdej codziennej
interakcji - w komunikacji, w mowie, w Spiewie, w zabawie, w czytaniu bajek itd.
- umozliwiajgc mu w ten sposdb naturalny rozwoj umiejetnosci jezykowych

w okresie, kiedy dziecko jest otwarte na przyswajanie jezyka.

Jesli nie jest mozliwe takie systematyczne stosowanie fonogestéw w domu,
mogg by¢ one wykorzystywane do pomocy dzieciom w placéwkach
edukacyjnych. W szkole (zaréwno specjalnej jak i ogélnodostepnej) nauczyciele
mogg uzywac CS sami lub pozwoli¢, by w klasie towarzyszyt im transliterator.




% 3.1.3. Cued Speech/Metoda Fonogestow
a dwujezycznosc

Metoda Cued Speech zostata zaadaptowana do ponad 60 gtownych jezykow

i dialektow. Fonogesty nie sg oparte na pisowni, ale na mowie. Pokazujg one,
jak brzmi dana gtoska i dlatego system ten moze by¢ uzywany do korygowania
wymowy. CS moze by¢ uzywana jako uzupetnienie jezyka migowego

w rodzinach, ktore wybierajg dla swojego dziecka podejscie dwujezyczne,

czyli uzywajg w komunikacji jezyk narodowy z fonogestami oraz jezyk migowy.

Co ciekawe, jako ze Cued Speech jest systemem dostosowanym do wielu
jezykéw, moze by¢ on wykorzystywany do nauki jezykow obcych: "Wszystkie
wersje sg ze sobg kompatybilne, dzieki czemu niestyszgce dziecko postugujgce
sie dang wersjg jezykowg Cued Speech moze nastepnie tatwo przejs¢

do korzystania z tego systemu w innym jezyku podczas nauki dowolnej liczby
innych jezykéw obcych" (Charlier, 2020). Taki przyktad podaje Daisey, piszac
0 nauczaniu oso6b niestyszgcych jezyka hiszpanskiego jako jezyka mowionego,
z wykorzystaniem Cued Speech. Zaobserwowano, ze niestyszacy amerykanscy
uczniowie czesto mowili lepiej po hiszpansku niz po angielsku. Dziato sie tak
dlatego, ze od poczatku nauki jezyka hiszpanskiego mogli doswiadczac
poprawnej hiszpanskiej wymowy, podczas gdy ich ojczysty jezyk angielski
poznawali bez fonogestow, a wiec czesto nieprecyzyjnie (Daisey, 2005).

Wiecej na temat praktyki nauczania jezyka angielskiego jako obcego polskich
ucznidéw niestyszacych i stabostyszgcych przy pomocy angielskiej wersji metody
Cued Speech pisze Anna Podlewska (Podlewska, 2013, 2014, 2015).




% 3.1.4. Cued Speech/Metoda Fonogestow
a implanty slimakowe (Cl)

Jak twierdzi prof. Leybaert, dzieci niestyszgce uzywajgce implantu Slimakowego
sg ,niestyszgcymi dzie¢mi, ktére styszg”, ale nie sg ,styszagcymi dziecmi”.
Implanty nie przywracajg idealnego stuchu (Leybaertiin., 2011).

Metoda Fonogestdéw skutecznie uzupetnia uzywanie aparatéw stuchowych

i implantéw, przekazujgc kazde stowo w czasie rzeczywistym,

w momencie jego wypowiadania.

Wspiera percepcje komunikatu i wizualnie wyjasnia to, co jest odbierane
stuchowo w hatasliwym otoczeniu. Potwierdzaty to juz obserwacje Osbergera
ktory pisat, ze stosowanie CS przez dzieci przed wszczepieniem implantu
slimakowego ma znaczacy pozytywny wpityw na zdolnos¢ do czerpania
korzysci z implantu (Osberger 1997) oraz badania Leybaert: iin. "[...] tak jak w
przypadku dzieci, ktére styszaty normalnie zanim staty sie niestyszace, dzieci
intensywnie korzystajgce z CS w okresie przedimplantacyjnym i w ciggu dwéch
lat po implantacji odniosty rzeczywistg korzys¢ ze stosowania implantu
Slimakowego" (Leybaertiin., 2011).

Osoby niestyszgce z implantami skarzg sie, ze majg trudnosci

z porozumiewaniem sie w sytuacjach, gdy w tle jest duzo hatasu. Zastosowanie
CS oznacza, ze komunikacja moze by¢ kontynuowana nawet wtedy, gdy
osoba niestyszgca lub stabostyszaca nie nosi swojego implantu lub gdy w
tle jest hatas, co bardzo czesto ma miejsce w zyciu codziennym. Mowienie z
fonogestami nie zakt6ca przetwarzania stuchowego - wrecz przeciwnie,
wzmacnia przekaz w miare jego pojawiania sie. Wedtug badan opublikowanych
w 2010 roku, fonogestowanie poprawia percepcje stowa moéwionego,
umiejetnosci czytania z ruchu warg oraz baze jezykowga dzieci

z implantem Slimakowym. Kiedy mowa prezentowana jest z fonogestami,

a wiec w sposob audiowizualny, dzieci z Cl bardziej polegajg na informacjach
wizualnych (czytanie z ruchu warg) niz na stuchowych (Schorr i in., 2005;
Rouger iin., 2007).




CS skutecznie poprawia percepcje stowa méwionego i wczesny rozwoj jezyka

u dzieci z implantem Slimakowym (Leybaert & LaSasso, 2010). Metoda CS moze
by¢ stosowana przed implantacjg w celu stworzenia podstaw jezyka, a takze
p6zniej, jako uzupetnienie, do czasu petnego funkcjonowania implantu oraz
jako rozwigzanie awaryjne w hatasie lub gdy implant nie jest uzywany lub

nie dziata prawidtowo. Publikacje Santiago Torresa (profesor psychologii

na Wydziale Psychologii UMA do 2013 roku, ktéry poswiecit swoje zycie
zawodowe poprawie tradycyjnie stabego poziomu czytania os6b niestyszgcych,
Torresiin., 2008), wskazuja, ze dzieci zaimplantowane mogg osiggna¢ poziom
czytania ze zrozumieniem podobny do tego, jaki majg dzieci normalnie
styszace.

Metoda Cued Speech/Metoda Fonogestow i implanty slimakowe
to idealni partnerzy!




& 3.2 Metoda Cued Speech/Metoda
Fonogestow w edukaciji wiqgczajqcej

Pozytywny i integralny rozwdéj ucznidow niestyszgcych i stabostyszgcych jest
obecnie gtdbwnym celem edukacji i wspomagania rozwoju. Oznacza to,

ze dba sie nie tylko o potrzeby medyczne i rehabilitacyjne dziecka, ale takze

0 jego dobrostan spoteczny i emocjonalny. W obecnej dobie edukacji
wtgczajgcej i inkluzywnych praktyk spotecznosci lokalnych i spoteczenstwa

w ogole, kazda osoba - pomimo swojej niepetnosprawnosci czy stanu zdrowia
- ma petne prawo do rozwoju, uczenia sie i korzystania z zycia codziennego
w swoim naturalnym Srodowisku spotecznym, na ktére sktada sie rodzina,
sgsiedztwo, lokalna szkota czy instytucja, ktéra stuzy najlepiej innym osobom
w jej wieku. Edukacja witgczajaca, rozumiana jako dobrej jakosSci edukacja
dla kazdego ucznia, obejmuje stosowanie nowych metod i strategii
wspierajacych wzajemng komunikacje i zrozumienie.

Metoda Cued Speech moze stuzy¢ jako uzyteczne narzedzie integracji i inkluzji.
Jesli jest uzywana przez nauczycieli oraz dzieci styszgce i niestyszgce, pomaga
stworzy¢ wspoélnote komunikacyjng, w ktorej wszyscy uzywajg tego samego
jezyka narodowego, a uczniowie, ktérzy potrzebujg wizualizacji mowy,

by jg zrozumiec i nauczy¢ sie jej - majg takg mozliwos¢ dzieki wskazéwkom
uzywanym przez nauczycieli i rowiesnikow. Fonogesty towarzyszg wyrazne;j
mowie, wiec ich uzycie nie przeszkadza dzieciom styszgcym, ale ogromnie
wspiera rozumienie mowy i przyswajanie jezyka przez ucznidow niestyszgcych

i stabostyszgcych.

Wigczanie dzieci niestyszgcych i stabostyszgcych moze odbywac sie na rézne
sposoby: jako petne zanurzenie dziecka niestyszgcego lub stabostyszgcego

w klasie styszgcej lub jako stworzenie specjalnej klasy dla uczniéw z wadg
stuchu w ramach instytucji ogélnodostepnej. Nalezy réwniez wspomnieg,

ze w wielu krajach szkoty specjalne i instytucje dla uczniow niestyszgcych

i stabostyszgcych nadal oferujg edukacje dla niektérych grup dzieci i mtodziezy.
Kluczowa decyzja o wyborze najlepszej dla danego dziecka metody komunikacji
i modelu edukacji powinna by¢ podjeta we wspotpracy specjalistow
(nauczycieli, logopeddw, psychologdw), rodzicow dziecka oraz samego dziecka.
Kolejnym krokiem jest troska o przygotowanie placéwki dla dziecka, czyli
przede wszystkim stworzenie wspdlnoty komunikacyjnej, w ktérej dziecko
bedzie mogto cieszy¢ sie znaczacymi relacjami spotecznymi zaréwno

z nauczycielami, jak i rowiesnikami.




Najlepsze efekty mozna osiggngd, jesli metoda Cued Speech zostanie
wprowadzona wczesnie, jako naturalny element zabawy dziecka oraz wczesnej
wymiany werbalnej i niewerbalnej z innymi ludzmi. Kiedy dziecko doswiadcza
Cued Speech w domu, podczas zaje¢ wczesnej interwencji i w przedszkolu,
moze tatwo rozwing¢ swoéj stuch fonemowy i naby¢ jezyk niezbedny do rozwoju
umiejetnosci czytania i pisania. Takie dzieci zazwyczaj nabywajg funkcjonalne
umiejetnosci szkolne w wieku typowym dla swoich rowiesnikéw i moga

z powodzeniem uczy¢ sie w Srodowisku integracyjnym i witgczajgcym.

Cued Speech moze by¢ narzedziem komunikacji na kazdym etapie
edukacji. Aby to osiggng¢, w programach ksztatcenia nauczycieli i innych
specjalistow (logopeddw, specjalistow wczesnej interwencji, pedagogow
specjalnych) powinny by¢ oferowane kursy metody Cued Speech.

W ten sposéb beda oni przygotowani do Swiadczenia ustug dydaktycznych
i innych ustug z wykorzystaniem Cued Speech, jesli do ich instytucji dotgczy
dziecko uzywajgce tej metody.

Kolejnym waznym krokiem w tworzeniu spotecznosci szkolnej wspierajgcej
dziecko niestyszgce postugujgce sie fonogestami jest przygotowanie placowki.
Moze to polegac¢ na zorganizowaniu specjalnych kurséw dla nauczycieli,
specjalistow i pracownikéw niepedagogicznych, ktérzy mogg poznac Cued
Speech, a p6zniej praktykowac jg podczas pracy z dzieckiem w klasie

lub w grupach, w ktérych dziecko jest obecne (np. podczas zajec
pozalekcyjnych). Podstawowy kurs metody Cued Speech trwa kilkanascie
godzin i moze by¢ waznym elementem doskonalenia zawodowego.

Konieczne jest takze stworzenie spotecznosci rowiesniczej, ktéra umie mowic
z fonogestami. Podstawowe kursy metody Cued Speech powinny by¢ wiec
oferowane rowiesnikom dziecka niestyszgcego lub stabostyszgcego. Dzieci
zazwyczaj sg bardzo zainteresowane poznaniem tego nowego sposobu
komunikacji, sg zmotywowane do nauki fonogestdéw i uzywania ich podczas
zaje¢ szkolnych. Stowarzyszenia Cued Speech (np. Polskie Stowarzyszenie
Metody Fonogestéw, funpage na www.facebook.com) mogg wspierac szkoty
w profesjonalnej organizacji takich kursow.



http://www.facebook.com/

Po rozpoczeciu nauki w szkole nalezy zapewnic dziecku, jego réwiesnikom

i wszystkim pracownikom szkoty silne i state wsparcie w kontynuowaniu
pomocy z wykorzystaniem fonogestow. Moze to by¢ zadaniem nauczyciela
wspomagajgcego, pedagoga specjalnego lub asystenta nauczyciela, ale cata
spotecznos$c¢ szkolna powinna czuc sie za to odpowiedzialna. Jesli jednak sg
nauczyciele, ktérzy nie stosujg fonogestdéw podczas swoich zajeé, nauczyciel
wspomagajgcy moze petnic role transliteratora, przekazujgcego stowa
nauczyciela i rowie$nikdw za pomocg fonogestéw tak, by dziecko niestyszgce
mogto je zrozumiec.

Dzieciom niestyszgcym czesto btednie wydaje sie, ze rozumiejg jezyk moéwiony
catkiem dobrze, co sprawia, ze ich nauczyciele i rowiesnicy przedwczesnie
przestajg uzywac fonogestow. Nalezy jednak pamietad, ze kompetencje
jezykowe dziecka powinny caty czas wzrasta¢, co wigze sie z ciggtym uczeniem
sie nowego stownictwa i struktur jezykowych. Jesli proces ten nie jest
wspierany przez fonogesty, nowe elementy jezykowe mogg nie by¢ prawidtowo
rozpoznawane, a w konsekwencji uczen moze nie uzywac¢ nowych stéw

lub struktur w sposéb prawidtowy. Dla dziecka z zaburzeniami mowy kluczowe
jest rowniez rozumienie wypowiedzi rowiesnikow i aktywne uczestnictwo

w rozmowach rowiesniczych tak, aby czuto sie w petni wtgczone w relacje

z réwiesSnikami. Jesli rozmowy z réwiesnikami sg prowadzone z fonogestami,
dziecko niestyszgce lub stabostyszgce ma petny dostep do specyficznego jezyka
i kultury réwiesnikow.




& 3.3. Cued Speecthetoda Fonogestow
a inne trudnosci rozwojowe

Metoda Cued Speech zostata pierwotnie opracowana w celu wspierania dzieci
z ubytkiem stuchu w lepszym rozumieniu mowy, a w konsekwencji

w nabywaniu umiejetnosci czytania i pisania. Jednak - jak pokazuje
doswiadczenie - moze by¢ réwniez wykorzystywana do wspierania osob
styszgcych z zaburzeniami mowy i jezyka - wszystkich tych, ktorzy mogliby
odniesc¢ korzysci z wizualnego odbioru informacji stuchowych, jak osoby

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), afazja, dysleksja, Centralnym
Zaburzeniem Przetwarzania Stuchowego (CAPD) lub specyficznymi
zaburzeniami jezykowymi (SLI).

Dla dzieci z zaburzeniami mowy i jezyka dzwieki mowy sg bardzo mylgce,

a fonogesty mogg im pomoc w wyodrebnieniu stow z potoku mowy, ktéry
wydaje im sie jedynie zlepkiem szuméw. Dzieki fonogestom dzieci zaczynajg
dostrzegac spotgtoski i samogtoski, ktore budujg stowa i zdania, co nadaje sens
codziennej mowie i stanowi wzér do nasladowania dla jezyka méwionego.

Jak pisze Ann Clarke, metoda CS moze by¢ wykorzystywana np. przez
logopedow lub rodzicéw w kilku celach: doskonalenia dyskryminacji
dzwiekow (np. identyfikacja par minimalnych, rymujacych sie stow lub
rozroznianie gtosek dzwiecznych od bezdzwiecznych), identyfikacja dzwiekow
mowy, sekwencjonowanie sylab, ksztatcenie kompetencji analizy i syntezy
fonemowej i sylabowej. Metoda CS jest rowniez bardzo przydatna przy
wyjasnianiu wymowy nowego stownictwa. Ta ostatnia cecha moze by¢
przydatna zaréwno na lekcjach jezyka ojczystego, jak i obcego. Potencjat
metody CS sprawia, ze jest ona doskonatym narzedziem do ¢wiczenia
szczegbtowych umiejetnosci jezykowych, takich jak opanowanie prozodii,
akcentu stownego i zdaniowego, ptynnosci i tempa méwienia.

Metoda CS moze by¢ rowniez zalecana dla dzieci z nadwrazliwoscia

na dzwieki, jak to sie zdarza np. w zaburzeniach ze spektrum autyzmu (ADD).
Ich nauczyciele i terapeuci moga uzywac¢ mowy z fonogestami - ale bez gtosu.
Dzieciom oferuje sie wtedy ten sam przekaz fonemowy, jakby stuchaty jezyka,
a baza fonologiczna jest rozwijana, aby mogty czyta¢, pisac i ogélnie -
komunikowac sie.




Jak pisze Beck, istniejg takze pewne doswiadczenia w stosowaniu metody CS

z dzie¢mi, ktére doznaty réznego rodzaju uszkodzen mézgu i utracity zdolnosé
przetwarzania bodzcéw stuchowych. CS moze by¢ narzedziem przywracajgcym
ich kompetencje jezykowe: sprawia, ze dzieci koncentrujg sie na twarzy
modwigcego, dostarcza im wielozmystowych bodzcow i umozliwia wydtuzanie
lub skracanie fonemdw, co wspomaga ich rozumienie przez dziecko.

Okazato sie, ze metode CS mozna w duzym stopniu dostosowac do potrzeb
uczniow z uszkodzeniami neurologicznymi. Moze ona by¢ stosowana
indywidualnie lub w grupach dzieci, na co dzien - lub wybidrczo,

kiedy fonogestowane sg tylko niektére trudniejsze stowa. Metoda CS moze
dziata¢ jako narzedzie nauczania, system samokontroli lub sposéb korygowania
bteddw.

Nalezy pamieta¢, ze metoda CS jest systemem motorycznym i dzieciom

ze stabg koordynacjg ruchowg, pamiecig ruchowg i/lub dyspraksjg moze byc
trudniej uzywac fonogestow podczas méwienia. Jednak nawet w takich
przypadkach dzieci mogg odnies¢ wiele korzysci obserwujac, ze ich nauczyciele,
rodzice lub terapeuci uzywajg fonogestow podczas méwienia do nich.




Rozdziat 4

Wyniki badan i dobre praktyki

Od czasu pierwszego eksperymentu Cornetta z rodzing Henegaréw
przeprowadzono wiele innych badan potwierdzajgcych skuteczno$¢ metody
Cued Speech, najpierw w Stanach Zjednoczonych, a nastepnie w krajach,

w ktorych opracowano adaptacje tej metody. W tym rozdziale skupimy sie na
doniesieniach badawczych dotyczacych francuskiej adaptacji Cued Speech,
"Langue francaise Parlée Complétée" lub LfPC, nastepnie przedstawimy
doswiadczenia polskich uzytkownikéw oraz omoéwimy metode HP Font, ktéra
opiera sie na metodzie Cued Speech i jest stosowana we Wtoszech.

& 4.1. Integracja w giownym nurcie edukaciji

W krajach francuskojezycznych przeprowadzono szereg badan dotyczgcych
mozliwosci wykorzystania CS w edukacji powszechnej i wtgczajacej.

W pracy dyplomowej napisanej przez Audrey Dupont (2018) w Quebecu
przeanalizowano przekonania dzieci, rodzicow i nauczycieli na temat
wykorzystania LfPC do integracji uczniéw w szkole oraz podjeto prébe
okres$lenia zrédet tych przekonanh. Dupont przeprowadzita wywiady

z 6 uczniami (w wieku 13-21 lat), 6 rodzicami i 5 nauczycielami na temat

ich postrzegania gtuchoty, integracji w szkole, relacji réwiesniczych, postaw,
a takze wykorzystania LfPC - zalet i ograniczen tej metody.

Badanie wykazato, ze wykorzystanie LfPC byto duzym wsparciem dla integracji
uczniow niestyszgcych, zwtaszcza w zakresie rozwoju jezyka mowionego

i pisanego. Transliteracja byta postrzegana jako kluczowa dla powodzenia
integracji uczniow, choc¢ niektérzy nauczyciele czuli sie skrepowani z powodu
obecnosci drugiej osoby dorostej w klasie. Nauczyciele czesto czuli sie réwniez
niewystarczajgco przeszkoleni, aby sprostac potrzebom uczniéw niestyszgcych
i stabostyszacych. Osobowos$¢ i postawa ucznidow w duzym stopniu wptynety
na postrzeganie ich integracji w szkole przez réwiesnikoéw, rodzicéw

i nauczycieli. Dla tych uczniéw integracja nie byta jedynie kwestig
edukacyjng, ale odgrywata takze istotng role w ich zyciu spotecznym.
Podnoszenie Swiadomosci na temat sytuacji tych uczniéw byto réwniez
postrzegane jako czynnik wspierajgcy pozytywne postawy wobec ich integracji
w klasach ogélnodostepnych.




& 4.2. Wczesna ekspozycja i reprezentacja
fonologiczna

Cued Speech umozliwia wczesng ekspozycje i nauke o reprezentacjach
fonologicznych. Badanie przeprowadzone przez Alegrie, Charlier i Mattys (2010)
dotyczyto wptywu Cued Speech na dwie grupy dzieci: uzywajacych LfPC od
wczesnego dziecinstwa i w péZnym dziecinstwie. Podstawg dla tych badan
byty wyniki uzyskane przez Nicholls i Ling (1982), podczas oceny wptywu
wczesnego i pdznego wykorzystania metody LfPC. Badaczki stwierdzity, ze LfPC
poprawita odbiér mowy w obu przypadkach, ale byta bardziej skuteczna

w przypadku oséb, ktore zaczety uzywac jej wczesniej. Wykorzystujgc

to badanie jako punkt wyjscia, Alegria, Charlier i Mattys (2010) postanowili
zorganizowac test z grupg 31 dzieci niestyszgcych i stabostyszgcych, ktére
uzywaty LfPC od wczesnego lub pdznego dziecinstwa. Wszystkie dzieci nosity
aparaty stuchowe lub implanty $limakowe. Zadanie wymagato od badanych
obejrzenia krétkiego filmu bez dzwieku, na ktérym osoba wymawiata
bezgtosnie 8 francuskich stow i 8 pseudostéw, a nastepnie obejrzenie nagrania
z zastosowaniem metody LfPC. Zadaniem dzieci byto napisanie transkrypcji
stow z uzyciem jednej z mozliwych pisowni rozpoznanych foneméw.

Wyniki badania wykazaty, ze potaczenie czytania z ruchu warg i LfPC
poprawito identyfikacje prawidtowych foneméw w obu grupach,

z jeszcze lepszymi wynikami w grupie, ktéra miata wczesng ekspozycje

na LfPC. Stowa byty identyfikowane z wiekszg doktadnos$cig niz pseudowyrazy
w obu grupach, przy czym pseudowyrazy byty ponownie tatwiej rozpoznawane
w grupie "wczesnej".

W badaniu przeanalizowano réwniez mozliwos¢ wystgpienia btedow
w rozpoznawaniu fonemdw spowodowanych przez LfPC i stwierdzono,
ze chociaz nalezy uznac ich istnienie, to ich wptyw jest niewielki

w poréwnaniu z korzysciami, jakie daje LfFPC w zakresie odbioru

i przetwarzania jezyka méwionego.




é‘ 4.3. Mowienie

L Y7

W badaniu przeprowadzonym przez Machart i in. (2020) zaobserwowano,

w jaki sposéb uzycie LfPC moze poprawi¢ moéwienie u dzieci korzystajacych
z implantow slimakowych. W badaniu wzieto udziat 16 dzieci w wieku od 26
miesiecy do 11 lat, ktére korzystaty z LfPC. Sposrdd nich 8 miato dobry poziom
znajomosci metody, podczas gdy pozostate 8 nie znato LfPc w wysokim stopniu.
W trakcie eksperymentu oceniano zaréwno odbidér mowy, jak mowienie. Dzieci
byty proszone o nazwanie obrazkdw, ktore widziaty na ekranie. Obrazki
przedstawiaty 68 stow o dtugosci od 1 do 4 sylab, tatwych do zidentyfikowania
przez wszystkie dzieci biorgce udziat w badaniu i wykorzystujgcych wszystkie
fonemy jezyka francuskiego. Wyniki badanych dzieci zostaty poréwnane z
wynikami dzieci styszacych.

Wyniki badan wykazaty, ze dzieci, ktére lepiej radzily sobie z odczytywaniem
mowy z LfPC, miaty réwniez lepszg i bardziej stabilng reprezentacje
fonologiczng, a tym samym popetniaty mniej btedow w méwieniu,

niz dzieci o nizszym poziomie korzystania z LfPC. Ich wyniki byty zblizone

do wynikéw dzieci styszgcych prawidtowo, co Swiadczy o skutecznosci LfPC

we wspieraniu dzieci implantowanych w rozwoju jezykowym, a co za tym idzie -
rozwoju spotecznym i osiggnieciach szkolnych.

4.4. Z doswiadczen uzywania fonogestow

Historia pewnej belgijskiej rodziny

To byt rok 2000, a nasza cérka miata dwa i pét roku, kiedy
zdiagnozowano u niej uszkodzenie stuchu. Tego dnia zycie zatrzymato sie
na chwile. Nasza corka nic nie styszata! Aparaty stuchowe nie bytyby zbyt
przydatne, byta jedynie szansa, ze bedzie dziatat ten na prawym uchu.

Skontaktowalismy sie z centrum rehabilitacji. Natychmiast rozpoczeto
intensywng terapie logopedyczng i poradnictwo dla rodzicéw,

a dziewczynka otrzymata aparat stuchowy na prawe ucho. Natknelismy
sie na inng matke z niestyszgcym dzieckiem i w rozmowie dowiedzieliSmy
sie o Langage Parlé Complété (LPC), jak to sie wtedy nazywato. Oznaczato
to wsparcie czytania z ruchu warg, ktére mogto nam pomaoc
porozumiewac sie po francusku z naszg niestyszgcg corka.




Jak wiekszos¢ ludzi, wczesniej styszeliSmy tylko o jezyku migowym,
ale nasza wizja przysztosci - cho¢ mglista - nie obejmowata préby
wychowania dziecka w jezyku innym niz nasz wtasny.

Kiedy dowiedzieliSmy sie wiecej o LPC, szybko przekonaliSmy sie,

ze to jest rozwigzanie, nasz ratunek i droga ku przysztosci z naszym
dzieckiem. Najpierw odbyt sie kurs LPC w Belgii, a nastepnie szkota letnia
w Szwajcarii - i bardzo szybko nasza rodzina przyjeta te metode. Nasza
corka zaczeta rozumiec swéj jezyk ojczysty. Zaczerpnelismy jednak kilka
znakow z LSFB (belgijskiego francuskiego jezyka migowego),

aby przyspieszy¢ komunikacje - tak wiec uzywalismy FCSC (Complete
Signed and Cued French) z naszg c6rkg podczas jej wstepnych etapéw
przyzwyczajania sie do LPC, poniewaz miata juz duze zalegtosci.
Jej mtodszy o dwa lata styszgcy braciszek robit postepy w zadziwiajgcym
tempie. MieliSmy wrazenie, ze on réwniez odnosit korzysci z LPC!

Gdy miata trzy lata, wszczepiono jej implant slimakowy, ktory wydawat
sie by¢ brakujgcym ogniwem pomiedzy rozumieniem a jezykiem
ekspresyjnym. Ale to byto jeszcze za mato, praca trwata nadal. Corka
robita ogromne postepy i nadrobita op6znienie jezykowe. Wkrétce
zrezygnowaliSmy z FCSC i uzywalismy wytgcznie LPC. Terapia mowy
trwata nadal, z uzyciem LPC. Dzieki temu, ze stosowaliSmy te metode
praktycznie bez przerwy jako rodzina, cérka w petni przyswoita sobie
jezyk francuski. Kiedy miata cztery lata, uzywata samodzielnie LPC.

Z perspektywy czasu uwazamy, ze jej motywacja i przyjemnosc

z komunikowania sie, a takze jej dtugotrwate zainteresowanie terapig
logopedyczng wynikaty w duzej mierze z tatwosci rozumienia i moéwienia,
jakg nabyta dzieki LPC, a takze dzieki wspaniatemu przewodnikowi, jakim
okazat sie jej pierwszy logopeda.

Nasza cérka ma teraz 23 lata i pisze prace magisterskg na uniwersytecie,
po uzyskaniu licencjatu z ksiegowosci. My, rodzice, jesteSmy szczeSliwi

i dumni z tego, jak sie rozwineta, otoczona tak wieloma zyczliwymi ludzmi
- rodzing, przyjaciotmi, profesjonalistami.

Czesto myslimy o Orinie Cornetcie, ktory wymyslit Cued Speech, bo gdyby
nie on, to gdzie bySmy byli i gdzie ona by byta? Nikt nigdy sie nie dowie...




L Y7

Fonogesty pomagaja przezwyciezy¢ bariere komunikacyjna

Mam na imie tukasz. Nie stysze prawdopodobnie od sz6stego miesigca zycia.
Bez aparatdéw stuchowych stysze tylko bardzo gtosne dzwieki, np. gtos wielkiego
dzwonu, bebna, klakson samochodu, szczekanie psa i bardzo gtosny krzyk.
Stysze, a raczej chyba czuje infradzwieki i wibracje. Kiedy gto$no gra orkiestra,
to czuje uderzenia w klatce piersiowej i drzenie wszystkiego, czego dotykam.

Z aparatami stuchowymi stysze troche wiecej. Wtedy nie czuje wibracji,

ale bardzo dla mnie przyjemne dzwieki. Gdy kto$ moéwi, stysze gtos,

ale nie moge ustyszec stow. Kiedy méwi ktos obcy, szybko i niewyraznie,

to nic nie rozumiem i nie lubie stuchac.

Zupetnie inaczej jest, gdy kto$ moéwi z fonogestami. Z fonogestami widze
wszystkie stowa bardzo dokladnie. Stysze gtos, widze usta i reke, ktéra
pokazuje. Doktadnie wyobrazam sobie kazdy wyraz. Nie wazne, czy kto$ mowi
szybko, czy powoli. Kazde stowo mozna zobaczy¢.

Nawet bez aparatdw mozna zrozumieg, jesli ktos méwi z fonogestami.

Z aparatami jest lepiej, bo tatwiej zrozumiec rézne zdania, np. pytania

i odpowiedzi. Jesli ktos mowi z fonogestami, mozna dobrze rozumiec takze
patrzgc z daleka, a nawet wtedy, gdy stabo widac¢ usta. Bardzo lubie
rozmawiac z ludzmi, ktérzy mowig z fonogestami. Z osobami, ktére pieknie
mowig, moge rozmawiac kilka godzin bez przerwy. Mam duzo szczescia,
bo znam wiele 0oséb, ktére mdéwig z fonogestami.

Kiedy bytem maty i nie umiatem mowi¢, moja mama uczyta mnie moéwic

z fonogestami. Ona moéwita i pokazywata, a ja stuchatem, patrzytem

i rozumiatem. Sam moéwitem mato i nie pokazywatem. Dopiero potem zaczatem
mowic z fonogestami. W przedszkolu moja wychowawczyni, uczyta dzieci
niestyszgce mowic z fonogestami. Coraz wiecej rozumiatem i moéwitem. Potem
uczytem sie w Szkole Podstawowej dla Gtuchych i Niedostyszgcych w Lublinie.
Wtedy wielu nauczycieli méwito z fonogestami. Lekcje nie byty trudne. Dzieci
duzo rozumiaty i uczyty sie chetnie. Czasem, gdy uczyt nas nauczyciel, ktory
nie umiat fonogestéw, byty ktopoty i nieporozumienia. Na przerwach takze
rozmawialiSmy méwigc z fonogestami, ale tylko z kolegami i kolezankami

z mojej klasy. Z uczniami z innych klas rozmawialiSmy w jezyku migowym.

W czasie studiow prawie wszyscy nauczyli sie, chociaz troche, rozmawiad
ze mng. Dwie kolezanki umiaty biegle moéwic¢ z fonogestami i to one pomagaty

mi w czasie wyktadoéw i ¢wiczen, jesli byto to potrzebne.

(kukasz, uzytkownik Metody Fonogestow, 2015)
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Basia i fonogesty

Cérka zaczeta stosowad fonogesty w wieku 2 lat i uzywata mniej wiecej przez
10-12 lat. Dziecko po zdiagnozowaniu niedostuchu (100-120 dB) rozpoczeto
zajecia w Poradni dla Dzieci z Wadg Stuchu w Toruniu pod okiem pedagoga

i logopedy, a p6zniej w przedszkolu w grupie dla dzieci z wadg stuchu.

Fonogesty zostaty wprowadzone w wieku 2 lat w Poradni dla Dzieci z Wadg
Stuchu w Toruniu, my nauczyliSmy sie w tym samym czasie na turnusie
rehabilitacyjnym zorganizowanym przez Poradnie. Corka kontynuowata nauke
fonogestow w przedszkolu w grupie integracyjnej, a pézniej korzystata z nich

w szkole podstawowej. Proces nauki dostosowany byt do wieku i mozliwosci
corki. Dtuga rehabilitacja i ciggte uzywanie fonogestéw w przedszkolu i w domu
pozwolito na nauczenie wymowy gtosek, stuchania i rozumienia mowy.

W szkole, do ktérej uczeszczata corka byto kilka oséb w kasie, ktére byty
zainteresowane naukga fonogestow. Byty dla nich organizowane zajecia z nauki
tej metody. W trakcie nauki cérki w szkole podstawowej i gimnazjum kontakt
z osobami postugujgcymi sie fonogestami byt niemal na porzgdku dziennym.
W chwili obecnej, gdy corka jest w drugiej klasie liceum, kontakt mamy
sporadyczny.

W momencie wszczepu pierwszego implantu slimakowego w 2010 r,

a potem drugiego w 2012, Basia stopniowo rezygnowata z porozumiewania
sie za pomocg fonogestow. W chwili obecnej korzysta z implantow

bez wspomagania, a fonogestéw uzywa sporadycznie. Korzystamy wytgcznie
z poszczegolnych gtosek i liter w przypadku, kiedy cérka zdejmie procesory,

a nie potrafi do konca odczytac tresci z ust - wéwczas wspomagamy sie
fonogestami.

Gdyby nie fonogesty to podejrzewam, ze dziecko by nie méwito.

Na poczatku dawaty szanse na zrozumienie potrzeb, przekazanie polecen -
porozumiewanie sie w zyciu codziennym. W szkole daty szanse na nauke
bez koniecznosci korzystania z dostosowanych do niepetnosprawnosci
podrecznikow czy form nauki. Fonogesty daty szanse na méwienie

i rozumienie w formie ,naturalnej” a nie znieksztatconej jezykiem migowym.
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Najwyrazniej jednak zaprocentowato to chyba jednak w chwili wczepow
implantow slimakowych i korzysci, jakie zostaty osiggniete. Postugiwanie sie
fonogestami sprawito, ze przejscie od wspomagania fonogestami do
stuchania przez procesory odbyto sie w sposéb niemalze ptynny.

Z perspektywy czasu, po przejsciu cérki przez trudng, prawie pietnastoletnig,
Sciezke edukacyjng, moge z petng stanowczoscig stwierdzi¢, ze fonogesty byty
jej filarem i podstawg. Mysle, ze nauczanie i rozumienie mowy nie osiggnetoby
u corki takiego efektu, gdyby nie fonogesty i ciggte ,meczenie” wymowy.
Zastosowanie wszczepu implantéw slimakowych, poprzedzone takg intensywng
rehabilitacjg fonogestami spowodowato, ze w chwili obecnej cérka chodzi

do jednego z lepszych licebw w miescie, nie korzysta z zadnych ulg czy
udogodnien i nauke kontynuuje jak wszyscy rowiesnicy (mama Basi,

w: Kotodziejczyk, 2016).

Fonogesty - wsparcie dla nauczyciela

Chciatabym bardzo podkresli¢, ze méwienie z fonogestami, choc trudne
(przez pierwszy rok pracy), ogromnie utatwia prace, stanowi nieoceniong
pomoc w pracy nauczyciela. Nie trzeba nieustannie "podpisywac"
rzeczywistosci poprzez przyklejanie etykiet na wszystkim, co sie znajduje wokét
nas. Kazdg rzecz, o ktorg dziecko zapyta mozna nazwac¢ w sposéb dla niego
zrozumiaty, co wiecej dziecko nie widzgc wzorca graficznego wyrazu moze go
poprawnie zapisac¢. Uczniowie zyskujg mozliwos¢ samodzielnego zdobywania
wiadomosci poza sytuacjg lekcyjng oraz swobode w komunikowaniu sie z
osobami styszgcymi. Uwazam, ze mowienie z fonogestami, czyli w sposob
zrozumiaty

dla dzieci, jest wyrazem szacunku dla nich i dowodem na dostrzeganie

ich godnosci osobowej (nauczycielka, w: Kotodziejczyk, 2016b).

Fonogesty pomagaja poprawi¢ wymowe

Fonogesty wydatnie pomogty mi w odczytywaniu z ust wypowiedzi uczniéw
z bardzo wadliwg artykulacjg. Zauwazytam, ze dzieci moéwigc z fonogestami,
mowig o wiele staranniej, a przez to wyrazniej. Réznica ta byta bardzo

zauwazalna przy czytaniu tekstow z fonogestami i bez wspomagania
(nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, Leszka, 2002, w: Kotodziejczyk, 2016a,
489-490).
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Uczenie sie czytania, pisania i liczenia z fonogestami

Po 3 latach stosowania dzieci chetnie i wtasciwie przez caty czas postugujg sie
fonogestami. Chetnie nawigzujg kontakty z réwiesnikami styszgcymi, nie obawiaja
sie kontaktow, wrecz przeciwnie, sg w stanie "zagadac" kazdg nowo poznang osobe.
Jestem przekonana, ze coraz lepsze poznanie jezyka wptywa bezposrednio na rozwdj
wyzszych proceséw psychicznych, a wiec ksztattowania sie mysli i uczuc. Dzieci sg
bardziej kreatywne, a jest to uzaleznione od poziomu ich rozwoju jezykowego. Dla
mnie, jako nauczyciela, fonogesty sg narzedziem pomocnym w ukierunkowanym

i zaplanowanym procesie nauczania: czytania, pisania i liczenia. Pomagaty

w korygowaniu btedow artykulacyjnych, poprawiaty wyrazistos¢ wymowy. Okazaty sie
cenng pomocg W nauce czytania: dzieci nie opuszczaty gtosek, nie zamieniaty ich,
czytaty zachowujgc prawidtowg melodie, akcent i intonacje

(wypowiedz nauczycielki nauczania poczatkowego, Leszka 2002, w: Kotodziejczyk
2016a, 489-490).

Fonogesty w komunikacji miedzy osobami z uszkodzeniami stuchu

Dzieci niestyszgce, czesto z bardzo zaburzong artykulacjg odczytujg wzajemnie sobie
wypowiedzi z ust! | odczytujg bardzo doktadnie, kontrolujg swoje wypowiedzi,

a nawet poprawiajg siebie nawzajem, a czestokro¢ i nauczyciela. Fonogesty czyniag
z nauczyciela i uczniéw partneréw w procesie komunikacji

(nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, Leszka 2002, w: Kotodziejczyk 2016a, 489-
490).

Fonogesty i najmtodsze dzieci

Najmtodsze dziecko, z ktérym zostata podjeta terapia z zastosowaniem fonogestow
miato 1 rok i 7 miesiecy. Na terapie trafiajg coraz mtodsze dzieci niektére z nich
zaczynajg prace z fonogestami miedzy 1 i 6 miesiecy a 2 r. W wiekszosci przypadkéw
dzieci bardzo chetnie obserwuja ruchy reki terapeuty, ktére towarzysza
maowieniu oraz same probujg je nasladowac. W przypadku mtodszych dzieci
fonogesty sg uzywane podczas codziennych aktow komunikacyjnych. Starszym
dzieciom fonogesty towarzyszg rowniez w nauce czytania

(surdologopeda, w: Kotodziejczyk 2016b).




» Rodzice jako partnerzy w stosowaniu fonogestow

Jestem neurologopeda. Wykorzystuje metode fonogestow od 15 lat. Uwazam,

ze mozna jg wprowadzi¢ w zycie dziecka juz w pierwszym roku zycia. Metode mozna
z powodzeniem wykorzystywac w pracy z dzie¢mi w roznych opo6znieniach rozwoju
mowy. Osobiscie pracuje z dzie¢mi z uszkodzonym stuchem fonemowym i gtuchota.
Pomaga ona rozwijac¢ stuch fonemowy i pomaga w nauce czytania i pisania. Pracuje
z dzie¢mi uczacymi sie najczesciej w szkotach ogdlnodostepnych. W ramach terapii
prowadze instuktaz dla rodzicow i to daje podstawe do utrwalania materiatu

w domul. Ja osobisci najchetniej wspodtpracuje z rodzicami, gdyz wtedy dzieci szybko
uczg sie nasladownictwa warg i odczytywania mowy z ust i to im wystarczy

w kontaktach z innymi (neurologopeda, w: Kotodziejczyk 2016b).




& 4.5. Wloska ewolucja metody Cued Speech -
HF-Font

Zajecia wczesnej interwencji z dzie¢mi niestyszgcymi, zwtaszcza gdy gtuchota jest
zwigzana z innymi zaburzeniami, wymagajg stosowania gestow wspierajgcych rozwdj
fonetyczno-fonologiczny, posiadajgcych nastepujgce cechy:

1. Silny zwigzek z proprioceptywnymi i artykulacyjnymi cechami fonemu.

2. tatwa realizacja.

3. Wyrazne rozroznienie pomiedzy konfiguracjami (korespondencja fonologiczna),
ktéra wspiera skojarzenie gest/fonem i pozwala na jego przypomnienie dzieki
obserwacji obrazu lub z pomocg eksperta podajacego gest jako wskazowke,

bez odtwarzania fonemu.

4. Przejscie do samodzielnosci przy stopniowym uzywaniu fonemoéw (bez gestow)
i standardowego pisma alfabetycznego.

HF-Font spetnia powyzsze kryteria. HF Font jest swoistg ewolucjg Cued Speech,
systemem opartym na gestach, przeznaczonym do celéw rehabilitacyjnych

i terapeutycznych, stuzgcym zaréowno do rozwigzywania probleméw jezykowych,

jak i trudnosci w uczeniu sie. Tworcg HF-Font jest Simone Becucci, logopeda z "Centro
Audiologopedico" w Istituto dei Sordi w Turynie. Spedzit on wiele lat na badaniach
dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi i niektérymi chorobami genetycznymi.
System HF Font moze by¢ postrzegany jako znaczaca ewolucja w stosunku

do oryginalnego systemu Cued Speech i moze stuzy¢ osobom z réznymi
trudnosciami rozwojowymi. System ten jest obecnie uzywany we Wioszech,
szczegblnie w Centrum IST w Torino.

HF-Font wykorzystuje system alfanumeryczny potaczony z uproszczonymi
reprezentacjami narzagdow mowy (usta-jezyk) i gestéw dtoni, ktére umozliwiajg
jego dekodowanie. Sktada sie on z 25 obrazéw potgczonych z grafemami jezyka
wtoskiego. Samogtoski sg dopasowane tylko do reprezentacji wystylizowanej twarzy
i zwigzanej z nig pozycji otwarcia ust. Mozliwe jest oglagdanie obrazka

i odpowiadajgcego mu grafemu, lub tylko obrazka (twarz i gest reki). Mozemy
wyrézni¢ dwie gtowne cechy HF-Font:

- czcionka jako system pisma (obrazy czcionki),

- system gestow przywotywany przez kazdy obrazek (i zwigzany z grafemem),

ktéry moze wykonac terapeuta, dzieci lub oboje.




Obrazki przedstawiajg wystylizowang konfiguracje gestow i fonemow, w jej
najbardziej znaczgcych i funkcjonalnych cechach. Istnieje specyficzna zaleznos¢
pomiedzy konfiguracjami a kazdym fonemem jezyka witoskiego (korespondencja
fonologiczna). Nie ma rozréznienia miedzy fonemami zwarto-szczelinowymi /ts/-/dz/
i szczelinowymi /s/-/z/. Nie stanowi to problemu, poniewaz pary dzwiekow

w komunikacji i piSmie nie réznig sie od siebie. Ztozony dzwiek zwigzany z grafemem
"Q" (/ku/) jest dodany w celu utatwienia poprawnej nauki ortograficznej pisanego
jezyka witoskiego. Z grafemem H nie jest zwigzany zaden gest, gdyz wystepuje

on samodzielnie i nie odpowiada konkretnemu fonemowi. Gesty ragk przywotujg
artykulacje ustng konkretnego fonemu, opisujgc dynamiczne aspekty ruchu,
percepcji i pozycji narzgdow mowy.

HF-Font mozna wykorzystac jako czcionke (do czytania i pisania) i szybko opracowac
materiaty do celow rehabilitacyjnych z matymi dzie¢mi lub dzie¢mi z deficytami
komunikacyjnymi i jezykowymi. Po zainstalowaniu programu (Windows 2007

lub nastepne wersje), mozna wybrac¢ HF-Font z listy czcionek Worda. Czcionka moze
by¢ tez wykorzystywana w zabawach i zajeciach dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Mate dzieci (od 24 do 30 miesigca zycia) moga sprawnie wykonywac gesty HF-Font,
poniewaz nie wymagajg one duzej precyzji wykonania.

Podczas zajec z dzie¢mi HF-Font pozwala na modyfikowanie zadan ustnych, poniewaz
mozliwe jest bezposrednie i spontaniczne odtwarzanie obrazéw czcionki. Ponadto
HF-Font utatwia opanowanie procesu czytania i pisania, wspomagajac
dekodowanie (czytanie) i kodowanie (pisanie). System HF-Font jest uzywany gtéwnie
do poprawy i rozwoju jezyka mowionego. Niekoniecznie jest on powigzany

z grafemami, ale pozwala za pomocg jednej konfiguracji gestow przywotac¢ konkretny
dzwiek. HF-Font wspomaga réwniez doskonalenie umiejetnosci
metafonologicznych (np. wystukiwanie i tgczenie dzwiekéw) oraz ortograficznych.
W rezultacie moze réwniez wspomagac realizacje wszystkich etapdw procesu
czytania i pisania, pozwalajgc na stopniowe przechodzenie do uczenia sie czytania

i pisania bez tej formy wsparcia. Utatwia autonomie w zakresie ekspresji werbalnej

i biegtoSci mowienia, czemu stuzy np. nauka zwrotéw i stbw w celu poprawy
komunikacji funkcjonalnej.




Woczesna diagnoza i zastosowanie implantéw Slimakowych przyczynity sie do rozwoju
percepcji stuchowej dzieci z wadg stuchu oraz do rozwoju ich mowy. Niemniej jednak,
w wielu przypadkach nowe technologie nie sg wystarczajgce, aby zagwarantowac
rozwoj, zarobwno w zakresie rozumienia, jak i wytwarzania mowy. Moze to wynikac
bezposrednio z uszkodzenia stuchu, z istnienia zaburzen towarzyszgcych

oraz opdznionej diagnozy (na przyktad u dzieci migrujgcych i w adopcjach
miedzynarodowych). Historia edukacji dzieci gtuchych pokazuje nam, ze gesty byty
gtéwnie wykorzystywane do wspierania nauki jezyka mowionego. Gest,
zaprezentowany przez nauczyciela (lub innych dorostych), a nastepnie odtworzony
przez dziecko, moze wzmacnia¢ rozumienie mowy i méwienie oraz wspierac¢ nauke
jezyka w aspekcie pragmatycznym, leksykalno-semantycznym, morfosyntaktycznym,
fonetyczno-fonologicznym.

HF-Font umozliwia szczegélne wsparcie:

- W zakresie percepcyjnej i wzrokowej dyskryminacji podobnych fonemoéw podczas
czytania z ruchu warg (tetto/detto, palla/balla, itp.).

- Podczas treningu percepcyjnego i stuchowego, aby wspierac stopniowe kojarzenie
artykulacji dzwieku/gestu/grafemu.

- Aby utatwic¢ zapamietywanie kolejnych sylab nowych stéw, grafem HF-Font
przywotuje gest nawet bez wsparcia logopedy lub nauczyciela.

- Stymulacja wczesnej nauki czytania i pisania (kojarzenie
grafemow/gestow/fonemdw) zalecana szczegdlnie w przypadku gtebokich uszkodzen
stuchu.

Efekty stosowania HF-Font:

- W przypadku deficytu lub braku fonemow pomocne jest dostarczenie informacji
proprioceptywno-wykonawczej (przywotywanej przez gest), ktora jest przydatna

do wykonania artykulacji.

- Wspiera prawidtowg produkcje stéw, poniewaz gest reki pomaga w prawidtowe]
artykulacji.

- Poniewaz czcionka HF-Font odtwarza gesty, dzieci mogg tworzy¢ nowe stowa

bez bezposredniej interwencji logopedy/nauczyciela. Wspiera to autonomie dzieci

W uczeniu sie moéwienia.

- Z tego samego powodu jest ona przydatna do autokorekty stéw, ktdre zostaty
btednie zautomatyzowane (samoregulacja).

- Reprezentacja zaréwno gestu jak i grafemu przy pomocy czcionki HF- Font pozwala
na stopniowe kojarzenie grafemu z gestem/fonemem. Wspomaga to zapamietywanie
grafemow, przydatne przy zapisie mowy.




Zakonczenie

Metoda Cued Speech, jak to zostato pokazane w tej ksigzce, jest zjawiskiem
wieloaspektowym. Zostata ona opracowana ponad 50 lat temu przez jednego
cztowieka - profesora Richarda Orina Cornetta i od tego czasu inspiruje coraz
wiecej 0sbb, rodzin i profesjonalistéw, ktérzy chcg nawigzac znaczacg
komunikacje ze swoimi niestyszagcymi lub stabostyszgcymi dzie¢mi i uczniami
zarébwno w placéwkach specjalnych, jak i integracyjnych. Wspiera takze
nawigzywanie znaczgcych relacji spotecznych i rowiesniczych. W wielu krajach
regularnie organizowane sg kursy metody Cued Speech dla rodzicow,
nauczycieli, logopeddw i specjalistédw. Stworzono takze systemy szkolen

i certyfikacji dla transliteratorow.

Obecnie populacja oséb korzystajgcych z CS jest bardzo zréznicowana - sktada
sie z uzytkownikéw w ponad 60 krajach. Pochodzg oni z réznych Srodowisk

i sg w réznym wieku. Rodzimi uzytkownicy metody, fonogestujacy

od dziecinstwa, zatozyli swoje rodziny i czesto uzywajg fonogestow

juz w drugim, a nawet trzecim pokoleniu.

Wraz ze zmiang czasdw pojawita sie potrzeba zaprezentowania metody

za pomocg nowych srodkow - jako publikacji elektronicznej, a takze w formie
warsztatoéw online. Niniejsza publikacja przedstawia metode Cued Speech
stosowang w trzech krajach - Begii, Wtoszech i Polsce. Szczegétowo opisano
W niej wyzwania stojgce przed osobami niestyszagcymi i stabostyszgcymi

w zakresie percepcji i rozwoju mowy. Nastepnie przedstawiono system Cued
Speech oraz jego adaptacje do jezyka francuskiego, wtoskiego i polskiego.
Publikacja zawiera nie tylko nowoczesnie przygotowane grafiki,

ale takze przedstawia pewne subtelne modyfikacje w stosunku

do dotychczas stosowanych wersji.



Metoda Cued Speech jest przedstawiona jako narzedzie komunikacji, ktore jest
w petni spdéjne z nowymi zjawiskami w edukacji oséb niestyszacych. Metoda
moze stuzy¢ jako cenne narzedzie nie tylko w edukacji specjalnej, ale takze

w edukacji wigczajgcej. Metoda Cued Speech oraz implanty sSlimakowe zostaty
pokazane jako znakomicie sie uzupetniajgce. Co wiecej, jak pokazuje
doswiadczenie, metoda Cued Speech moze by¢ pomocna rowniez w terapii
logopedycznej i komunikacji z osobami z innymi problemami jezykowymi

i mowg, takimi jak zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD), afazja, dysleksja,
Centralne Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego (CAPD) czy specyficzne
zaburzenia jezykowe (SLI). Poniewaz metoda Cued Speech zostata
zaadaptowana do wielu jezykdéw, moze stuzy¢ takze jako skuteczne narzedzie

w nauce jezykdw obcych, wykorzystujgc adaptacje Cued Speech przygotowane
dla danego jezyka. Dobre praktyki, zarbwno te pochodzgce z rygorystycznie
prowadzonych projektéw badawczych, jak i z osobistych rozmdw z osobami
niestyszacymi korzystajgcymi z Cued Speech i ich rodzinami, pokazujg potencjat
tej metody w zmienianiu na lepsze zycia oséb z zaburzeniami mowy i jezyka.

Jako autorzy tej ksigzki mamy nadzieje, ze moze ona by¢ pierwszym krokiem,
zachecajgcym do zapoznania sie z systemem Cued Speech i jego polska
adaptacjg - Metodg Fonogestow. Zyczymy czytelnikom wielu znaczgcych
rozmow - rowniez przy wsparciu Metody Cued Speech / Metody Fonogestow!
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